ZDRAVA, SoLA

XKaj se je ie odvijalo v okviru Zdrave Sole in kaj nas Se taka v

v Solskem letu 2017/2018 ?

o Ples 2. razredov — ples Zdrave Sole: Tudi v letosnjem [etu se bomo
zavrteliv sritmih zdrave Sole«.
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Utrinek iz lanskoletnega rekordnega stevila plesalcev na predstavi plesa Zdrave sole,
Kjer se je v ritmih rock'n'rolla zavrtelo kar 80 plesalcev pod mentorstvom Urske
Milovanovic.




e Delavnica: Zdrave hrbtenica ali aktivni minutni odmor (2., 3. in 4.
razredi)

Kot Zdrava Sola se zavedamo, da ucenci veliko ¢asa presedijo v 3oli, zato jih bomo skusali na
delavnici zdrava hrbtenica nauliti nekaj osnovnih vaj za pravilno drZzo in zdravo hrbtenico.
Delavnico bo izvedla uliteljica Urska Milovanovi¢. Vaje, ki se jih bodo otroci naucili, se bodo
izvajale v okviru pouka, kot minutni gibalni odmor, s katerim bodo prekinili sede¢ polozaj. Vaje
se bodo v pouk vkljuCevale skozi celo Solsko leto. Zavedati se moramo, da je pravilna drza
izjemnega pomena tako za zdravje hrbtenice kot tudi celotnega telesa. MoZnost gibalnega
odmora pa povecuje nadaljnjo koncentracijo pri u€ni uri. Z ucenjem pravilne drze pri otroku
zmanjSamo tveganje nastanka deformacij in celo poskodb, otroci namre¢ z gibanjem uravnavajo,
razvijajo in ohranjajo zdravje. Gibanje je zanje potreba, ki vpliva na celotni telesni in umski
razvoj.

Uéenci se bodo naudili:

v' pravilnega sedenja
v' pravilnega noSenja Solske torbice
v' gibalne vaje za zdravo hrbtenico (minutni gibalni odmor)

Delavnica Zdrava hrbtenica in aktivni minutni odmor (december 2017)



e 8 krogov odlitnosti — dan dejavnosti za ucence od 1. do 9. razreda in
delavnica za starse (v februarju)
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o Razlitne eko aktivnosti, zbiranje papirja/zamaskov, eko delavnice, eko
kroiki pa bodo potekali v okviru internega Solskega projekta eko Sole,
ki smo ga prikljutili nacionalmemu projektu Zdrave sole.
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=" Tako kot lani bo tudi letos nas interni projekt eko
Sole skrbel za Solsko okolico (vec o vsebinah internega projekta si lahko preberete
pod rubriko eko Sola).



o Delavnice utenje — utenja, samopodoba
(za utence 4. razredov, delavnice v OPB)
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o Podrotje zdrave prehrane:
oDIisk eko kmetie (8. razred)
izbtrni predmet: sodobna priprava firane (7.,.9. razredi)
RUAarsRL krozefk (4.-7.. razredi)
tradicionalni slovenski zajtrk (vsi razredi)
shema Solskega sadja (Vsi razredi)
shema sSolskega mleka (Vi razreds)
obisk cebelarja (3. razredi)

o Podrotje samopodobe

Delavnice na taboru za ucence 7. razredov

o Podrotje odvisnosti
Predavanje za starse 7. razrvedov



ZDRAVA SOLA

 LDRAVA SoL i

Nasa Sola je od leta 2016 del Slovenske mreze zdravih Sol.

Zdrave Sole so Sole, ki zavestno, nacrtno in usmerjeno promovirajo zdravje. Prostovoljno so
se odlocile, da bodo z razlicnimi dejavnostmi spodbujale, omogocale in krepile zdravje

ucencev,

uciteljev in starSev na vseh podrocjih zdravja — telesnem, duSevnem, socialnem in

okoljskem. Bolj ko so podrocja uravnoteZena, boljsa sta pocutje in zdravje tako posameznika
kot skupnosti.

Slovenska mreZa zdravih 3ol je €lanica Evropske mreZe zdravih Sol Ze od leta 1993 ter sodi
pod okrilje Nacionalnega instituta za javno zdravje.

Z vstopom v Slovensko mreZo Zdravih $ol, smo se zavezali, da bomo spodbujali uresni¢evanje
naslednjih ciljev:
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Aktivno bomo podpirali pozitivno samopodobo vseh ucencev s tem, da bomo
pokazali, da lahko prav vsak prispeva k Zivljenju v Soli.

Skrbeli bomo za vsestranski razvoj dobrih medsebojnih odnosov med ucitelji in
ucenci, ucitelji med seboj ter med ucenci.

Potrudili se bomo, da bodo socialni cilji Sole postali jasni uciteljem, ucencem in
starSem.

Vse ucence bomo spodbujali k razlicnim dejavnostim tako, da bomo oblikovali
raznovrstne pobude.

Izkoristili bomo vsako moznost za izboljSanje Solskega okolja.

Skrbeli bomo za razvoj dobrih povezav med Solo, domom in skupnostjo.

Skrbeli bomo za razvoj povezav med osnovno in srednjo Solo.

Aktivno bomo podprli zdravje in blaginjo svojih uciteljev.

Upostevali bomo dejstvo, da so uditelji in Solsko osebje zgled za zdravo obnasanje.

. Upostevali bomo komplementarno vlogo, ki jo ima Solska prehrana pri uénem

nacrtu.

Sodelovali bomo s specializiranimi sluzbami v skupnosti, ki jim lahko svetujejo in
pomagajo na podrocju zdravja otrok in mladostnikov.

Vzpostavili bomo poglobljen odnos s Solsko zdravstveno in zobozdravstveno sluzbo,
da jih bo dejavno podprla pri vklju¢evanju vsebin zdravja v u¢ni nacrt.

Tim Zdrave Sole na nasi Soli sestavljajo predstavniki vodstva, uliteljev, ucencev, starsev,
lokalne skupnosti, zdravstvene sluzbe. Vodja projekta Zdrava sole je uciteljica Urska
Milovanovic.



