Pozdravljeni,

danes nadaljujemo z opisom bolezni.

Zdravje je nasSe najvecje bogastvo. O zdravju obstaja vrsta pregovorov in modrih
misli. Vsi smo Ze sliSali, da eno jabolko na dan odZene zdravnika stran. Dobro
je, da opazujemo svoje telo in da smo pozorni na neobicajne spremembe. Kako
dragoceno je zdravje, se pogosto zavemo $ele, ko zbolimo. Takrat gremo k
zdravniku in mu opiSemo svoje tezave. Zdravnik postavi diagnozo, Ce je treba,
opravi dodatne preiskave in nam da napotke za zdravljenje.

Oblikuj miselni vzorec o boreliozi. Pomagaj si z danimi klju¢nimi besedami in z
bistvenimi podatki iz izhodisénega besedila.

Borelioza - resen problem

Borelioza je bolezen, ki je posledica okuzbe z bakterijo borrelia burgdorferi.
Prena3ajo jo klopi. Bolezen prizadene koZo, Zivéevje, srce, sklepe in oéi.
Pri nas je zelo pogosta, zaradi poznih posledic pa tudi zelo huda. Treba
je poznati ukrepe, s katerimi zmanjsamo nevarnost klopovega vboda
in okuzbe (primerna obleka in obutev za gibanje v naravi, sredstva za
odganjanje klopov in mréesa). Cepiva proti tej bolezni ni.

Najpogosteje se pojavlja v poletnih mesecih, ko so klopi najbolj dejavni.
Klopi se nahajajo v podrasti. Bakterijo prenesejo ob zajedanju v kozo.
Clovek je gostitelj le po nakljuéju. Obolevanje moskih in Zensk je enako.

Potek bolezni je zelo razli¢en. Bolniki imajo zelo redko vse glavne znake,
zato je tudi postavljanje diagnoze pogosto zelo zapleteno. Ce bolezni
ne zdravimo, poteka v treh stopnjah in lahko prizadene 3tevilne organe.
Prva stopnja se zaéne s koZnimi spremembami 7-30 dni po vbodu, obi¢ajno na mestu vboda. Najprej je koza
rdeca, rdecina je velika za dlan in zaéne v sredini bledeti, robovi pa ostanejo rdeéi in se 3irijo. Pomembno je,
da log&imo obicajni alergiéni odziv koZe na tujek, ki se pojavi takoj, ko se klop vsesa, od sprememb na koZi, ki
so znacilne za boreliozo. Te kozne spremembe nastanejo sele po nekaj dneh in izginejo tudi brez ustreznega
zdravljenja. V kasnejsih stopnjah (¢ez nekaj tednov ali mesecev) lahko sledijo znaki, ki kazejo na prizadetost
Zivénega sistema, srca, sklepov in misi¢ja. Zelo pogosto se bolezen razvije tako, da je popolno ozdravijenje le
redko mogoce.

Na zacetku bolezni so krvne preiskave na boreliozo negativne. Na tej stopnji so pomembne zacetne spremembe.
Prvo fazo bolezni zdravimo z antibiotiki, ozdravljenje je mnogokrat tudi spontano — brez antibiotiénega
zdravljenja. Zdravljenje druge ali tretje stopnje bolezni je bolj zapleteno, v&asih lahko neuspesno. Boreliozo
zdravimo z antibiotiki in s podporno terapijo na infekcijskih oddelkih v bolnidnici.



Kaj navedemo pri opisu bolezni?

katere vrste je
vzroki

simptomi

kako poteka
koliko €asa traja
kako jo zdravimo
mozni zapleti

V zvezek zapiSi definicijo opisa bolezni.

Zelim ti lep in nasmejan dan.
Lep pozdrav

ucitelj slovensc&ine



