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ANALIZA - Grafi

Zbiranje podatkov je potekalo od 12.5.19, 21:24 do 22.5.19, 9:23

Kateri razred obiskujes? (n=153)
Moznih je ve¢ odgovorov
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Na seznamu izberi 5 (pet) zivil, ki jih najraje pojes za malico (n=153)
Moznih je ve¢€ odgovorov
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0%
1

pizza

hrenovka
cokoladni namaz
burelk

sirova strudka
nbji namaz
mleéni ni

med in maslo
buhtelj

sendvic 5 salamo
Drugo:

mak ovka

sadje

miecni zdrob
sadni jogurt
sendviC s sirom, salamo in zelenjavo
sir

pasteta
zelenjava (paprika, kumare, paradiZnik, solata)
navadni jogurt
Drugo:

mleéni namaz

Odgovori

Frekvenca

mesnozelenjavni namaz

koruzni/¢okoladni kosmig¢i,mafini

sendvié s pleskavico paradiznikom in solato
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imam svojo malico

¢okoladni kosmigci

zelenjavno-mesni namaz

medeno maslo

zelenjavni namaz

goveja juha

zmajev sadez

kuhana jajca

cevapéici

cesnje

tatarski biftek

mcdonalds

kfc

toast,sladoledna/sadna kupa

hamburger

Odgovori

Frekvenca

osje gnezdo

juha

kfc

burger

Katere napitke, ki so na voljo pri malici, popijes?
Moznih je ve¢ odgovorov
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0% 20% 40% 60% B80%
)

sok
limonade
vodo

lealeav

&aj

sadni jogurt

navadni joqurt

mleko

V Soli postrezemo razliéne vrste kruha. Katere imas najraje? (n=150)
Moznih je ve¢ odgovorov

0% 20% 40% 60% B80%
)

polbeli
koruzn
polnozrnat
ovseni

&mi
ajdov z arehi
ajdowv

pisan

graham

Katere vrste kruha jes doma? (n=153)
Moznih je ve¢ odgovorov
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0% 20% 40%
beli
polbeli
karuzni
&mi
polnezrnati
ajdowv
ajdov z arehi
pirin
ovseni
pisan
Drugo:
graham
Odgovori Frekvenca
toast
kurac u usta
kruh je kruh
nogometni
kajzerca
vse
kajzerce
jelenov kruh rzen kruh
navadni
s tatarsko ajdo
navdn toast
Kako so zadovoljen s sSolskim: (n=152)
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zajtrkom
popoldansko malico
kosilem
malico

Kaj malicas, ko si doma? (n=153)
Moznih je ve¢ odgovorov

www.1ka.si

0% 20% 40% 60% B80%
1 ) ) I )

sadje

topli sendvié

kruh z namazom

kruh

piskete

salamo

jogurt

pizzo

juhe

solato

keruzne kosmiée

pomfn

sir

Drugo:

sladkanje

slane prigrizke (&ips, smoki,...)
mledne jedi (mleéni zdrob, mleéni nE, polenta,...)
zelenjavo

ovsene kosmice

Odgovori Frekvenca

ne jem med obroki
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$pageti

takle se mi so vse¢

prsut

cokolino

puding

¢okolesnik

meso, klobase, jajca...

pasteta

¢okolino

¢okoladni namaz in cololadne kosmice

pis¢anca

med

rizeve vaflje s ¢okolado

mocnik, ¢okoladni namaz,...

mafin

100 evrov

vaflje

testenine

omesana jajca, nic.

roblox.com

siron

kitajska hrana

meso

burek

jajca

sirova

pire in meso

mcchichken

¢okoladni namaz in ¢okoladna kosmice

pire in nuggets

toast z nutelo
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Kaj pijes, ko nisi v Soli? (n=152)
Moznih je ve¢ odgovorov
0% 20% 40% B60% 80%
1 Il Il 1 1
vodo
caj
sladke gazirane pijace (fanta, coca cola, fruc,...)
milefne napitke (&aj, kakav, bela kava,..)
sadni sirup (malinoveg,...)
Drugo:
Odgovori Frekvenca

vodo z limono (brez sladkorja)

pomaranéni sok

$nopc za kri

limunado

cedevita

kakav

limonada

negazirane sokove

vodo in negaziran sok

mineralno vodo

sokovi otroska kava in mrzlo ml

red bull coca cola

sadne sokove

mountain dew, sajder

mleko,mrzlo vodo. ¢e je notri led je e bolje. poleti sovrazim ¢aj

sok brez gaziranja

otroski kapug¢ino mrzlo mleko

maogoce cocacola
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kompot
mleko
(najvec vode)
sok
pivo
ledeni ¢aj
lagko,carnetin,proteini,bca....
¢okoladno mleko
isostar
voda z okusi
jogurt
monster
domac bezgovec
limonado, limetin sok
negazirane pijace
Koliko tekocine (vode, soka, kakava, €aja,...) popijes med bivanjem v $oli? (n = 150)
Moznih je ve¢ odgovorov
0% 10% 20% 30% 40%
3-5d
1-2 dl
ves ket 0,5 |
Drugo:
rmani kot 1 dl
Odgovori Frekvenca
1000 hl
1l
101
pijem vec¢inoma samo pri malici in kosilom
3l
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ne pijem ve¢ kot 51 vodo na dan

10000000l

jaz pijem svojo scavnco

1

zelo malo

ni¢

toliko popijem iz svoje plastenke ne pa iz pijace v soli

2-4

1000l

21

151

0,60

Kako si zadovoljen: (n=149)

-
r
w
=

z izbiro Zivil za malico

s koliéine Zivil pri malici

s postreEbo malice

Ali menis, da je Solska malica po koli¢ini ustrezna (izberi en odgovor)? (n=150)

0% 10% 20% 30% 40% 50%
1 ) ) ) ) )

*=31
Je preobilna.

Je ravno pravinja.

viéasih jo je preved, véasih premalo.

Lahke bi bila ebilnejsa.

Drugo:
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Odgovori

Frekvenca

ponavadi premalo.

véasih lih prav v¢asih premalo

premalo

malice je zelo premalo posebaj v razredih v katerem je 27 ugencev

véasih premalo

véasih jo je premalo0 in ni mi viec da je ta kosilo oresc¢ki in kruh ker se od tega sploh ne najes

odvisno kdaj in kateri obrok je

postrezejo nam malo hrane npr. kruh in orehi kako se naj jaz najem od tega za 5 $olskih ur

ne ker se ne jem preveé na dan

e zelis $e ti kuharji véasih ne dajo se

dobrega dajo manj slabsega vec

Ali pojes vsa zivila, ki sestavljajo malico (izberi en odgovor)? (n=149)

0% 20% 40% 60 % 80 %
L L 1 ]

Da, vedno.
ViZasih,
Me, nikali, ker vseh Zivil ne maram.

ik oli,

Kaj storis z malico, ki je ne pojes§? (n=149)
Moznih je ve¢ odgovorov

0% 20% 40% 60 %
! I 1 ]

Odstopim jo sofolou,
Pojem jo kasneje.
Zavriem jo.

Mesem jo domov,

Drugo:
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Odgovori

Frekvenca

in jo tam pojem

in dam starsem

razen ¢e je je zelo malo

pozrem doma

ocetu

in jo dam psu ¢eprav ga nimam

ali dam sosolcu

saj to doma placujejo

doma jo pojem,ko sem la¢na

Odgovori

Frekvenca

¢e mi malica ne pase jo dam sosolcu

vrzem jo

ne vzamem je

pojem jo

je ne vzamem

jo ne vzamem

pospravim jo nazaj v $katlo.

vzamem si je toliko, da jo pojem

vedno vzamem toliko kot pojem

vse kar si vzamem pojem

jo vrzem v kog, ker je ne morem po malici pojesti in ne zelim vzeti domov.

véasih je ne vzamem

ne vzamem ali pojem do konca

Na seznamu izberi 7 zivil, ki jih imas za kosilo najraje? (n=150)

Moznih je ve¢ odgovorov
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0%

20%

testenine

paladinke z nadevemn
pigcanca

sladice

zrezke

pire krompir

solate

juhe

sirove raviole

nioto

Zolska peciva (marmomi kelad, biskvit s sadjem,...)
narastke

Epinado

ribe

Drugo:

golaz

pedenico in kislo zelje
rdedo peso

Joto

zelenjavne priloge (grah, cvetada, zelenjava na maslu,...)
réet

brokali juho
zelenjavne enolonénice

ajdovo kaso

Odgovori

Frekvenca

nisem prijavljen na kosilo

solatni bar

zelje

ne hodim na kosilo

meso

véasih

kruhove cmoke

12.06.2019

Stran 13/ 18




www.1ka.si

Anketa o prehrani - 2018/19 OS Venclja Perka za

ucence

pica

njoki

siroke rezance z omako in pis¢ancem

ne jem kosila

pico

dunajski zrezek

gluhi struklji

sadne priloge

lazanjo

pizza

zganci

ribo

lazanja

njoki, kruhov cmok

burek

cevapéici

zar hrana (Cevapgici)

pohan pisc¢anec

ne hodim ve¢, ampak to mi je bilo v&asih zelo dobro

pomfri bi rada imela

mcdonalds

nikoli nisem bila na solskem kosilu

Kako si zadovoljen z/s: (n =148)
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moznostjo izbire koli¢ine jedi
izbiro jedi za kosilo
izbire juh
okusomn jedi
s dasom, ki ga imas na voljo, da pojes
koligino jedi
izbiro solat
postreZbo jedi
Katero jed bi dodal na jedilnik?
zmajev sadez, eksoti¢no sadje,
............................................. |ntak0naprEJkebab(mahlskl
zamalico: -goveja juha z rezanci za kosilo: -idrijski zlikrofi -porova juha s kroglicami  -kruhovi cmoki v piscancji omaki

ni¢ novega

tortilije,pica burek

malica: -¢okolino -slaniki -rogljicki (¢okoladni ali pa marmeladni)

dodali bi lahko vsaj enkrat na leto hamburger.

makaroni s sirom, mesne kroglice v paradiznikovi omaki, dusen riz v naravni omaki z pis¢anc¢jim mesom,

ne vem.

strogji fizol in krompir

hamburger lavamufin sladoled ¢&ivapcici kecap kebab pomfri

za kosilo: navadna kokosja juha polnjene paprike z pire krompirjem za sladico bi imeli palacinke z mermolada

kebab ali cheeseburger

suha salama, vlozene kumarice in malo ve¢ sezonskega sadja...

bananino torto,pecen krompir in goréi¢no omako,

sufle, pomfri, ve¢ mesa

hamburger

palacinke s ¢okolado slan pomfrit bel kruh kebab

ni¢

sadne sladice,cmoki,sladoled,zar hrana(¢evapgéici)
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ve¢: pomfri mesa na splosno sufle

burek, sarma, krompirusa, sirnica

tortilje

morsko hrano...  sadje....  zelenjava...

burger,sirnica,palacinke...

na jedilnik bi dodal

...................................................................................................... mcdonalds menu in hrano ki je malce bolj uzitna npr piscanj&ji zrezek ,biftek z
borovni¢evo omako

lava cake lignje na zaru ribjo juho ved sladic

nisem prijavljen na kosilo tkoda zal nevem..se opravi¢ujem

¢evapcici, svinjska reberca,...

burger z slanino sirom angus beefom ¢ebulo paradiznikom in solato . sopska solata .cevapgici

pomfri in medaljon¢ki,zelena solata,za sladico pa  sadna kupa

30/129

17. Kaksno je tvoje mnenje glede zavrzene hrane? (n=148)
Moznih je ve¢ odgovorov

0% 20% A0% 60% 80%
]

V Zoli se zawvrie preved hrane.

Medotaknjeno hrano bilahlko ponudili v lakotnem koticlku,
Drugo:

Ni weliko zavriene hrane,

Glede zavrZene hrane se ne da nidesar spremeniti.

Odgovori Frekvenca

lahko bi prilagodili jedilnik

lahko bi nam dali repete

me ne zanima

lahko bi izdelovali vec hrane ki je otrokom vsec

naj se jo meée saj ¢e bi dajali boljso hrano in bi bila boljsa je nebi metali toliko stran mislim da je to Ze ortoreksija ker je hrana preveé¢ zdrava

ko je nekaj kar ni ravno dobro(npr:enolongénica) je preveé zavrzene hrane ko pa so naprimer(pala¢inke)je pa zavrzene hrane manj in to je zelo
dobro :)
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je prevec hrane

nisem smetar

nevem

ni vredu

ne vem

lahko bi dajali dodatne porcije

lahko bi odve¢no hrano pustili na dosegu da bi jih u¢enci med odmorom lahko vzeli ¢e so laéni

18. Vasi predlogi, mnenja, pobude in kritike o Solski prehrani.

premalo ¢asa za kosilo.

vecje porcije pri malici in kosilu.

véasih najdemo las v hrani(nasli smo tudi ze obliz) ne uporabljajo rokavic vé&asih ne nosijo rokavic ko je dobro za jest dajo majhne porcije ko
pa je slabo pa velike juhe so preve¢ nametane z vsem zivim premalo sladic meso véasih ni dobro peceno preve¢ hrane je zavrzene

vsak petek bi mogli imeti na jedilniku brezmesne jedi saj smo v drzavi kjer je veliko katolikov (ki ne jejo mesa)

hrana je kvalitetna, vendar véasih malo pomanjkliva. izbira hrane mi je vse¢, vendar bi predlagal, da bi bili obroki malo bolj raznoliki (npr. ve¢
izbire).

vem, da sem zbir&en, vendar mislim, da je nekaj hrane res slabe (malica). lahko bi bilo e kaj ve¢ kot ve¢inoma kruh.

dobra kritika se ne pritozujem od ostali pa je mala kritika napa velika

kuharji ne nosijo primernih oblek! hrana ki jo dobimo v njej se veliko krat najde dlaka, in ko to povemo ugitelju rece da je nam padla z las!
kuharji otrokom ki so starejsi dajejo kosila zelo ve¢ kot nam ki smo mlajsi! kuharji so veliko krat nesramni glede hrane in ko hogemo iskati se
hrane nam povejo da odidemo ¢akati v kolono kar tudi spostljivo naredimo! a ko pridemo spet na vrsto nam re¢ejo da ne bomo dobili ker rabijo
tudi drugi otroci za kosilo bi ve¢ izbir za piti saj imamo samo vodo in nekateri govorijo da ni za piti in je velikokrat umazana!!!!

meni je Solska prehrana dobra, ampak dolgo ¢asa ¢akas v vrsti

za malico bi bili lahko jedli druga¢ne bolj raznoliko hrano. pri kosilu bi lahko dajali dodatne porcije.

vredu premalo kuhano mi placujemo hrano ko hocemo se ne dobimo.lahko bi dajali starejsim tudi vec palacink kot majhnim

moti me Ker, je prevelika kolona

kosara za jedila ki ostanejo od malice, da ko smo la¢ni to lahko pojemo

predolga vrsta, premajhne porcije, T premalo repetejev HITHTITINIIL premalo okusnih jedi, I premalo
¢asa za kosilo NI v jedilnico bi morali pustiti vstop vsem - tudi tistim brez kosila
je vredu

jaz ne hodi velikokrat po repete vendar ko grem ne dobim repete vendar em veckrat slisala da ne dobijo repet po 6 uri

preve¢ morskih ter mesnih jedi, ne mores iti po e, premalo svezega sadja in zelenjave

hrana se mi zdi $e kar uredu ...Iahko bi bilo ve¢ sokov in limonade. lahko bi bilo ve¢ sladic pri doplodanski malicis;)

vrsta pri kosilo je predolga. prevec ¢asa porabim v vrsti.

zdi se mi, da bi bilo lahko ve¢ hrane. ko zelis iskat repete, ga ne dobis. zelim si, da bi bila veckrat sladica. lahko bi bilo samopostrezno, saj bi si
lahko vsak posameznik vzel toliko kakor hoce in potem nebi metali hrane pro¢. soljska prehrana pa mi je zelo vseg, saj je hrana raznolika in dobra.

mogoce bi hrana v¢asih lahko imela ve¢ okusa.
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pri malici vedno premalo hrane nekdo nima za jest,bolje za pit ker je skor vedno ni dobr,pa manj teh bio stvari.

premala koli¢ina hrane, preveé zdrave hrane

véasih dobimo surov krompir in nekuhano meso in grenko solato, vsec mi je da so sladice dosti dobre in kuharji so vcasih nepravicni in
nesramni ne vso

pri kosilu ve¢ sezonskega sadja da hrano ki je ostala in se ni pokvarila damo v koticek kjer jo lahko vzamejo drugi

hrana je dobra ampak je vrsta za kosilo v&asih predolga

prevec sirovih izdelkov premajhne porcije da nam véasih ne dovolijo po repete in potep zavrzejo veliko veé hrane dobra kosila pri kosilu
¢im manj sirovih omak

manjkrat bi bilo lahko za malico mleko ali jugurt in veckrat ¢aj ali limonada.

pre malo ¢asa za kosilo.ko je kosilo dobro nam ne dajo $e repete ko pa kosilo ni tako dobro na bi dali $e trikrat.premalo je sladic. v vrsto se vsi
urivajo

kuharice, ki postrezejo repete bi bile lahko bolj prijazne in bi postregle hrano, ki je $e na voljo in ne bi govorile, da je ni ve¢ ¢e je.

30/132
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