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UuvoD

Prehrana in nacin Zivljenja pomembno vplivata na naSe zdravje in pocutje. Zdrava prehrana
je Se posebej pomembna v obdobju odrascanja. Zato stremimo k temu, da u¢encem
ponujamo kar se da zdravo in uravnoteZeno prehrano ter kvalitetna Zivila slovenskega
izvora. Prav tako podpiramo lokalne dobavitelje, kar nam omogoca tudi vkljuCenost v
projekt Solska shema sadja in zelenjave ter mleka in mle¢nih izdelkov. Trudimo se, da se
jedi ne pojavljajo prepogosto na jedilniku. Pestrost kosil je odvisna tudi od razpoloZljivosti
kuhinjskega osebja, a kljub temu upoStevamo sezonsko ponudbo Zivil, vkljucujemo
slovenske tradicionalne jedi.

Ker pa so prehranjevalne navade in Zelje otrok in starSev glede prehrane razli¢ne, smo
ucence in starSe povabili k izpolnjevanju ankete, s katero smo Zeleli izmeriti stopnjo
zadovoljstva z organizirano Solsko prehrano.

Anketo so ucenci in starsi izpolnjevali v obdobju od 14. 4. do 25. 4. 2025, obvestilo in
povabilo k izpolnjevanju so prejeli starsi po elektronski posti, poslani z eAsistenta, ucence
so obvestili tudi razredniki. Povezavi sta bili dostopni na Solski spletni strani.

Na vsa vprasanja je odgovorila Sestina povabljenih anketirancev, tako u¢encev kot starSev.
V letoSnjem Solskem letu smo uvedli novost, izvedbo ankete o Solski prehrani med
zaposlenimi oz. strokovnimi delavci. Zanimal nas je tudi njihov pogled na prehranjevalne

navade ucencev ter kako pogosto so Solski obroki vklju€eni v njihovo prehranjevanje.

Vsem, ki ste si vzeli ¢as in izpolnili anketni vprasalnik zahvaljujemo.

UCENCI

1. Kateri razred obiskuje$? MoZen en odgovor.

1. razred

2. razred

3. razred

4, razred

5. razred

6. razred

7. razred

8. razred

9, razred
n =145



2. Kako pogosto spremljas (preberes) Solski jedilnik?

enkrat v tednu

vsak dan

ga ne sprembam

n=141
3. Katere obroke zauzijes v $oli?
1 1 1 1 1 1

dopoldanzko malico

kosilo
popoldanzko malico

zajtrk 5%

n=139

4. Kako pogosto zajtrkujes doma pred odhodom v $olo? Ne upostevaj vikenda.

vsalk dan

nikali

manj kot 1-2 x v tednu

3-4 w v tednu
n=139



5. Ali menis, da dopoldanska malica nadomesti zajtrk?

ME

ME VEM

n=138

6. Zadovoljstvo z DOPOLDANSKO MALICO

Ma malico sem prjavljen, a je sploh ne jem.

Ce kaj, kar je &isto in/ali zapakirano, ostane, odnesem
dornow.

Dopoldanska malica mi je vaeé.
Kolicing malice mi zadostuje do Solskega kosila.

Malice so raznolike.

Pojemn celoten obrok, ki mi je namemen.

n=136
®m vedno  w pogosto w wéasih o om onikoli

7. Ce zelis pri dopoldanski malici dobiti dodatek, ali ga dobis?

Da, vedno. (22%)

Dodatka nikeoli ne grem iskat, (16%)

Mikoli ga ne dobim, éeprav prosim zanj. (7%)

n=136

Da, viasih. (55%)



8. Zadovoljstvo s KOSILOM

MNa kosilo hodim z veseljem.

Kosila so raznolika.

Po kosilu sem 3e vedno laten.

Za kosilo ni nié dobrega.

Za kosilo pojem le del, ker ne jem vsega, kar ponudijo.

Casa za kosilo je dovalj in ga lahke pojem kulturno.

Za kosilo se le obkljukam, ga ne prevzamem in pojem.
n=132

®m vedno  w pogosto w wéasih o W nikoli

9. Ce Zelis pri kosilu dobiti dodatek, ali ga dobis?

Da, véasih.

Da, vedno.

Dodatka nikoli ne grem iskat.

Mikoli ga ne dobim, éeprav prosim zanj.

n=132



10. Spodnje trditve se nanasajo na sistem porcioniranja kosil. 0znaci, v kolik$ni meri se z
njimi strinjas.

V kalikor je meni sestavljen iz vet razlitnih jedi imajo
utenc moznost izhire.

Zaradi zmanidanja kolicine zavriene hrane smo se
odlogili da uéenci najprej dobijo malo mamnjso ...

Vsak ufenec ima moZnost prejeti dodatek, de zan]j zaprosi
in jed ni porcijska (kot npr. lazanja).

n=128

B popolnoma se strinjam @ delno se strinjam @ se ne strinjam

11. Zadovoljstvo s POPOLDANSKO MALICO

Popoldanska malica mi je wied.

e malice ne pojem v 3oli, jo nesem domaov.
Pojern celoten obrok, ki mi je namemen.

Ma malico sem narocen, a je ne vzamem.

Ma popoldansko malico nisem naroéen.

n=124

W nikoli ™ pogosto W wvedno W wéasih

12. Ali menis, da Solski obroki sledijo smernicam zdravega prehranjevanja?

MNE POZNAM SMERNIC (34%)

ME (9%)

n=124

DA (57%)



13. Preberi spodnje trditve in oznaci, v kolikSni meri se z njimi strinjas

Kultura prehranjevania v solski jedilnici je@ pnmerna.

UZenci so med prehranjevanjem umineni.

Veliko hrane se zavrze.

n=122

® delno se strinjam = popolnoma se strinjam @ se ne strinjam

14. Oceno svoje splo$no zadovoljstvo s Solsko prehrano (1 = zelo slabo, 5 = odli¢no). S
premikanjem drsnika izberi vrednost od 1 do 5.

|
I

w
B

n=121

15. Ali rad jes? DA/NE (navedeno v stolpcu)

Jagode, banane, jabolka, nektarine, éenje, mandarine,
kivi, hrugke.

Kisle kumarice, kislo zelje, suho sadje, oreséke.

Redkvice, kumare, paprike, rukolo, zeleno solato, korenje,
paradiznik.

n=121

m DA ®mNE



16. Pijaca, ki me V SOLI najbolj odZeja oz. jo najpogosteje pijem:

&aj (12%)

sok (11%)

_—energijska pijata (2%)
7 mleko (2%)
sladka pijaca z mehuréhk (1%:)

voda (73%:) n=121

17. Pijaca, ki me DOMA najbolj odZeja oz. jo najpogosteje pijem:

sok (18%)

— energijska pijaca (2%)
! — sladka pijaca z mehurcki (2%)
T _—taj (2%)
mileko (1%)

voda (74%) n=121

18. Kako pogosto uZzivas navedeno hitro hrano?

Sladkarije (lizike, bonbone)

Slane prignzke (Eips, slane paléke, smokije, kokice)

Burgerje, juflko

n=120

m 1x tedenska w wsak dan  ® nekajkrat meseéno W ne jem tega



19. Kako pogosto uzivas navedeno pijaco?

Sladki solkovi in vode z okusi

13% I
n=120

Coca-cola, fanta, sprite

Energijske pijade

B ne pijemn tega nekajkrat meseéno 1x tedensko W wvsak dan

20. Mnenja in predlogi za zaposlene v Solski kuhinji.

iskrena hvala kuharjem, saj kuhajo res odli¢no. hvala tudi vodji Solske prehrane, gospe anji
novak, da izbere odlicen jedilnik in poskrbi, da v kuhinji, med malico in kosilom ni zmede.
velika vecina jedi mi je zelo vSec. Se enkrat hvala vsem zaposlenim v Solski kuhinji.

da bi bili marelicni cmoki vecji :)

da bi delali bolj raznoliko in bolj okusno hrano

top so

spremenil bi popoldansko malico in bi rad ¢im bolj podobno hrano kot ucenci brez diete
meso mi ni najbolj vsec.

ne ponavljajete ustih kosil ki jih nikoli nobeden ne poje

bolj raznoliko hrano, ker imamo vedno isto prehrano ter ¢e prosim za dodatek da mi ga
kuharice dajo. lahko bi bili obroki vecji npr. ve¢ mesa

moja najljubsa hrana na nasi Soli so makaroni s parmezanom Ki je zelo dobra

zelo se trudijo

Spageti,sladoled,cevapcici,pomfri

da bi bil veckrat sladoled ali sladica pri kosilu.

zelo dobro kuhajo

boljso hrano dajte.

mnj hrane ki vsebuje svinjino,ker ji zdrava

Zelim si toast!

vec sadja, ponujene skodelice za pitje vode

veckrat si Zelim na meniju pecivo.

dobro kuhate:)

za kosilo lahko dobis 3 porcije

dobro kuhate,a v drugih Solah imajo maknakce. prosimmm dajte jih veckrat. in za malico(ne
samo za tiste ki gredo v Solo v naravi) dajte sendvic¢ z maknakci. za kosila,dajte vec



pecenke,piS¢anca,majn makarovon(ceZe Spagete) in prosim ne dajatat fulkrat njokov. res
upam da boste ispolnili. drgac ste pa the best kuharjiii

Ce so za jest makaroni s fasiranim mesom nam dajte vecje porcije

nimam nic proti vse super

po 6. uri se jedilnica prehitro zapre, v¢asih Ze celo 20 do dveh kar je prekmalu za tiste, ki jih
ucitekli mogoce kdaj malo dlje zadrzijo

jaz bi rada da bi imeli veckrat palac¢inke

zelo dobra hrana, edino kar me moti je, da je samo sirov burek ne pa mesni burek.

dajte hrano ce otrovi zaprosijo vec

v Soli nikoli nimamo dobre hrane, nikoli se ne najemo in ce gremo iskati se dobimo mogoce
eno majhno zlicko ce imamo sreco. kuharji bi se lahko malo vprasali ker je ta hrana in
kombinacije hrane ki nam dajejo zelo cudna in ne okusna.

dajte nam malo vecC ne zdrave hrane, ker se jo bo manj zavrglo.na primer carski prazenec,
palacinke, govejo juho in manj fizola, pasula...

vecCkrat bi imeli lazanjo in vedno tople bureke drugace pa zelo odli¢no

kuhariji so zakon

veckrat skuhajte cmoke,Cufte,palacinke...ne samo enkrat v letu in mogoce bi lahko dajali
manj zelenjave in vseh teh stvari

da kuharji kuhajo zelo dobro

prosim postrezite surovo neokisano zelenjavo, ker okisane ne jem. jem pa svezo brez kisa in
olja.

vel rib

vse je vredi

veC orehov pri siru in kruhu prosim

nimam mnenja

hrana je kot predjed premalo jo je doma moram spet jest

super so kuharji

meso je vcasih gumjasto

omogocanje repete tudi takrat,ko gre za manj zdravo hrano in kolicinsko povecanje vseh
obrokov

lahko Se bolje

moje mnenje je ,da ko se pogovarjamo o zdravi prehrani, potem takoj dobimo npr. nutello
pa kruh...

ok

bolj raznolika in dobra hrana

vsi kuharji so zelo prijazni

predem nam date hrano, jo malo probajte sami in premislite ali bi to jedli tudi mi. solata je
kdaj prevec kisla in tudi hrana je kdaj prevec slana.

bodite bolj prijazni.. so velikokrat slabe volje in nas nadirajo.

v Casu poletja veckrat sladoled. njoki bi bili lahko boljsi in za dopoldnansko malico bi lahko
bile bolj zdrave stvari.

pred delitvijo kosila me vprasajo po kolicini hrane



e da bi imeli moZnost vecih kosil npr. da bi si lahko zbral ali bi makarone ali Spagete

e lahko bi bilo na jedilniku ve¢ juh(npr.grahova...).

e oki

e Kkuharji so zelo prijazni

e veliko manj mle¢nih izdelkov in sirnih jedi

e vsi kuhariji so vedno zelo prijazni.

e nevem

e dane dajajo dodatkov dokler ne pridejo vsi na kosilo ker v€asih zmanjka za ostale

e preveckrat kruh za dopoldansko malico. Zelim si, da bi bila veCkrat za malico pica, mle¢ni
riZ. prav tako si Zelim, da bi bila solata bolj kisla

e dakuhajo ne pa odmrzujejo hrano

e da bi bile kdaj kaksne palacinke.

e Zelim si boljSe hrane. lahko bi bil kdaj krvavi biftek ali Skoljke na buzaro. lahko bi bila tudi
bolj urejena jedilnica.

e Dboljsa prehrana, raznolika in dobra!

e rad bi teko¢i jogurt, rad bi juho vsak dan

e dane spreminjajo dobrih receptov in hrane.

e prevec riZzote

e prosm vas da ne dajete poli namaza vec na jedilnik,Spagetov bi bili ful veseli, sadne solate bi
bile fajn al pa un kompot s sadjem pomoje iz lidla

e repete

e prosim, da bi bila na meniju veckrat pica, palac¢inke za kosilo. ve¢ tuninega namaza.
velikokrat ze res mucim z raznoraznimi ¢orbami za koslio.

e 50 prijazni

e ceje dobra hrana, naj se prpravi vec; palacinke :)manjka pitnik za vodo v jedilnici.

e dobro imate za jesti v kuhinji, super ste in prijazni.

21. Oceni, v kolik$ni meri (pri pouku ali pri razli¢nih dejavnostih) dobi$ uporabne
informacije o prehrani in njenem pomenu za tvoje zdravje?

Menim, da to znarmje ni pomembno in koristno (uporabno) zame.

O termn se naudim dovelj pri rednem pouku (gospodingstvo,
zbimi predmeti), zato dodatne dejavnosti niso potrebne.

Pri rednem pouku dobim osnovno znanje o prehrani, vendar si
Zelim vec znanja na to temo (dnevi dejavnosti, rezredne ...

Premalo, v okviru rednega pouka si Zelim izvedeti vet o
(pre)hrani.
n=120



22. Anketo reSujem v letnem casu:

pomlad (97%)

poletje (3%)
S zima (1%)

n=120

23. Izberi spol

fant (48%)

n=120

dekle (52%)



STARSI

1. Kateri razred obiskuje vas otrok? Moznih ve¢ odgovorov, saj imate nekateri vec¢ kot enega
osnovnosolca.

1. razred
2. razred
3. razred
4. razred
5. razred
6. razred
7. razred
8. razred

9. razred
n=243

2. Kako pogosto spremljate (preberete) Solski jedilnik?

enkrat v tednu

ga ne spremljam

wvsak dan

n=238



3. Katere obroke zauzije v $oli?

dopoldansko malico

kosilo

popoldansko malico

zajtrk
n=236
0 75 150 225 300
1 ] ] ] ] ] ] ] ]
dopoldansko malico
kosilo
popoldansko malico
zajtrk
r=519

4. Kako pogosto vas otrok zajtrkuje doma pred odhodom v $olo? Ne upostevajte vikenda.

wvealk dan

nikaoli

1-2% v tednu

3-4 x v tednu

zajtrkuje v Soli
n=235



5. Ali menite, da dopoldanska malica nadomesti zajtrk?

NE

ME WEM

n=233

6. Ali je va$ otrok zadovoljen s pestrostjo Solskih obrokov? Oznacite v ustreznem okencu.

zajtrk
dopoldanska malica
kosilo

popoldanska malica
n=219

® otrok ni narofen nan] ™ zadovoljen  w zelo zadovohen W ni zadovoljen

7. Zadovoljstvo z DOPOLDANSKO MALICO, po pogovoru z otrokom.

Koligina malice mu zadostuje do Sclskega kosila.

Ce kaj, kar je &isto infali zapakirano, ostane, odnese
domov.

Poje celoten obrok, ki mu je namenjen.
Malice so raznolike.
Dopoldanska malica mu je vied.

Ma malico je prijavijen, a je sploh ne je.

n=198

® vedno ® pogosto W véasih - m nikoli @ nanjo ni naroden



8. Zadovoljstvo s KOSILOM, po pogovoru z otrokom.

Ma kosilo hodi z veseljem.

Kosila so raznolika.

Po kosilu je & vedno laden.

Za kosilo ni ni¢ dobrega.

Za kosilo poje le del, ker ne je vsega, kar ponudijo.

Casa za kosilo je dovolj in ga lahko poje kultumo.

Za kosilo se le obkljuka, ga ne prevzame in poje.
n=192

® pogosto  ® vedno  w wéasih  ® namj ninaroéen W nikoli

9. Spodnje trditve se nanasajo na sistem porcioniranja kosil. Oznacite, v kolik$ni meri se z
njimi strinjate.

W kolikor je meni sestavljen iz vec razliénih jedi imajo
ucena moznost izbire.

Zaradi zmanjianja kolifine zavriene hrane smo se
odlogill da uéenci najprej dobijo malo manjio porcijo ...

Vsak udenec ima moZnost prejeti dodatek, de zan]'] zaprosi
in jed ni porcijska (kot npr. lazanja).

B popolnoma se stingam @ delno se stnnjam ™ se ne strinjam

10. Zadovoljstvo s POPOLDANSKO MALICO, po pogovoru z otrokom.

Popoldanska malica mu je viet.

Ce malice ne poje v Zali, jo nese domov.

Poje celoten obrok, ki m je namenjen.

Ma malico je narofen, a je ne vzame.

n=187

® vedno W pogosto w wéasith  ® nikoli W namo ni naroéen



11. Ali menite, da $olski obroki sledijo smernicam zdravega prehranjevanja?

ME POZMAM SMERNIC

NE

n=187

12. Ocenite svoje splosno zadovoljstvo, s Solsko prehrano (1 = zelo slabo, 3 = dobro, 5 =
odli¢no). S premikanjem drsnika izberi vrednost od 1 do 5.

2%

n=187

13. Ali vas otrok rad je? DA/NE (navedeno v stolpcu)

Jagode, banane, jabolka, nektarine, éenje, mandarine,
kivi, hrugke

Kisle kumarice, kislo zelje, suho sadje, orescke

Redkvice, kumare, papriko, rukclo, zeleno solate, korenje,
paradiznik

n=187

m DA = NE



14. Pijaca, ki vasega otroka najbolj odZeja:

voda
sok
caj 4%
mieko - 1%

energijska pijata 4 0%

sladka pijaca z mehurcki 4 0%

n=187
15. Pijaca, Ki jo vas otrok najpogosteje pije:
voda
sok
&l J3%
mileko § 1%
energijska pijata 4 1%
sladka pijata z mehuréki 4 0%
n=187

16. Kako pogosto vas otrok uziva navedeno hitro hrano?

Sladkarije (lizike, bonbone)

Slane prigrizke (€ips, slane palcke, smokije, kokice)

Burgerje, jufko
n =185

m 1x tedenske w wsak dan  w nekajkrat meseéno  m ne je tega



17. Kako pogosto vas otrok uziva navedeno pijaco?

Coca-cola, fanta, sprite - 108 32%

EnergijSke pl]aEE _ _
-
n =185

m vsak dan 1x tedensko nekajkrat meseéno W ne pije tega

Sladki sokovi in vode z okusi

18. Mnenje in predlogi za zaposlene v $olski kuhinji

e pohvala za letoSnje Solsko leto,da je veC polnozrnatih izdelkov,ka$ in precej manj sladkih
zadev( rogljickikrofi ipd). vztrajajte pri tem,kljub temu,da se otroci zmrdujejo. prav se mi
zdi,da se jim ne popusca in uvrsca hrana,ki jim odgovarja ( pizze,pomfri, ipd) v nameri,da se
manj zavrze. tudi preko prehrane vzgajamo.

e vcasih, ce ji je kaj vsec ne dobi dodatek ceprav zaprosi

e dajenavoljo solata brez kisa in olja. drugace solate ne vzameta.

e vodilo oSvp naj ne bo zjn (kjer najcenejsi ponudnik izrine najugodnejSega) pac pa otroci v
vasSi zacasni oskrbi (otrok bo dobro zrastel le iz dobrih sestavin!). predlagam tudi, da
poiscete lokalne pridelovalce (kar krepi lokalno gospodarstvo) in sezonske vire hrane (ti so
najcenejSa svezina). vem, da se trudite in drzim pesti Se napre;.

e prilagodite jedilnik in dodajte jedj, ki jih imajo otroci radi, odstranite jedi ki vam ostanejo

e malo manj uposStevajte smernice in bolj otroke. dolocena hrana je res obupna.

e ukinite ribe, ker vsebujejo koscice in otroci niso vesci odstranjevanja

e najboli se otrok pritozuje zaradi neprijaznosti in zadir¢nosti.

e kuhanje sezonsko in bolj okusno,otroci niso zadovoljni s prehrano v Soli saj je veliko sladkih
malic in bazirano na sladkorju.kje so umesana jaca in podobno..kosilo pojejo malo saj ni
okusno ali razkuhano ali premalo kuhana ajda.glede na to da imajo doma kosilo vsak dan in
da je hrana draga posledi¢no tudi malica in kosilo v Soli bi bili lahko boljsi pri kuhi.otroci bi
jedli v kolikor bi bilo okusno in zdravo obenem,saj ste eko Sola ne pa menzaltreba se je bolj
potruditi.

e ucence 8 in 9-tega razreda naj se pred porcianiranjem kosila vprasa za kolicino hrane, da
ucenci ne ostanejo kljub kosilu lacni hkrati pa da se ne mece hrana v smeti

e otrokovim okusom prijaznejse kombinacije jedi;

e super

e vecsadjain ponujene skodelice z vodo na pultu pri kuhinji



veCkrat poudarek na pristnih slovenskih jedeh, sicer pa smo zelo zadovoljni z raznolikostjo (
zelenjava, sadje, zelenjavne juhe)

predloga nimam ni mnenja ker smo zadovoljni.hvala.

otroci so zelo nezadovoljni z vaso kuhinjo

otrok vedno pohvali osebje iz kuhinje.

pozitivno

pridne

prosim za vecjo izbiro hrane in v¢asih nekaj sladkega..lep pozdrav

veCkrat je na meniju juha in pecivo in juho veckrat skritizirajo, da je vse narezano, brez
okusa in so lacni. Zganci so suhi, pa jih drugace oba jesti. na sendvice so bili komentarji $li so
s kislimi kumaricami ali pa le sir. in potem pustijo. morda se tudi na sendvi¢ narocijo v
naprej. ali z mesom ali brez. anketa je za oba otroka, a en je kisle stvari, drugi ne. tako da je
malo tezje odgovarjati.

hvala za va$o prijaznost in strokovnost. otroka vas imata zelo rada in se zavedata, da imate
tezko delo priprave raznolike hrane na dnevni ravni.

otrok pogosto potoZi, da je gumjasto in neokusno meso. tudi sama sem mnenja, da bi bilo na
jedilniku lahko manj mesa. sicer pa hvala za trud.

hvala za trud. moji punci zelo cenijo prijazen odnos. :-)

uprite se!

manjsanje porcij za nizje razrede se mi ne zdi ok. ce gledam po svojem otroku, bo pojedel,
pa tudi ce bo se lacen, ne bo rekel za se, ker se mu bo mudilo in ne ho zelel biti zadnji in da
se ga caka, da poje. hrana mu se ni uzitek. redkokdaj pojamra cez hrano, velikokrat pa rece,
da je dobil samo eno palacinko, vecji pa dve in da ni posteno, ker so se lacni (pa tudi dobre
s0). mogoce, da se tu razmisli, da se jih lahko se kasneje dobi?

delajte normalna kosila z mesom/ribami in priloge, ne eksperimentirajte z veganskimi
golobovskimi Salami

manj enolonc¢nic, prosim.

le tako napre;j.

po mojem mnenju je preve¢ kruha na jedilniku, sploh ¢e ima otrok Se popoldansko malico.
zelo mo¢no dvomim, da dopoldanske malice, kot je npr. buhtelj in mleko, zadosti
beljakovinskim potrebam odrascajo¢im otrok.

zagotovljen obrok brez svinjskega mesa.

vecje porcije za razrede zadnje triade- fantje so lacni

manj kislega zelja, ve¢ kremnih zelenjavnih juh :-)

vCasih deluje tako, kot da sestavljalci jedilnika niso prebrali za sabo. na primer:
dopoldanska malica je sirov burek in jogurt, popoldanska malica vaflji in sir (Cetrtek ta
teden). ali pa sirova pica dopoldan, skutni zavitek popoldan (petek ta teden). takSne
kombinacije \"sir na sir\" oz. \"mleko na mleko\" v enem dnevu se vam ponavljajo veckrat
v letu in res niso potrebne.

hrana je raznolika in pestra

super delate, le tako napre;j!

zelo dobro kuhate. tretjeSolka.



v viSjem razredu vecje obroke, saj pogosto pride po kosilu domov in je la¢na ceprav je vso
kosilo pojedla (velikokrat ne dobi dodatka ko gre iskat). ve¢ mesnih obrokov. manj kruha
ter veCkrat tople dopoldanske malice, sadja, oreSckov, zelenjave,..

ne je svinjine

v Soli kuhajte predvsem iz izkuSenj, saj veste kaj otroci radi jejo,ne mislim samo pic in
pomfrija...je veliko hrane ,ki jo pojejo..ne eksperimentirajte prevec...preprosta hrana,ki jo
bodo z veseljem pojedli

po mnenju mojih otrok vcasih hrani manka samo malo soli.

vsi ste super, Ze to, da vlagate svoj trud v izboljsave.

zelo prijazni

prijaznost do otrok, v kolikor ¢eSa otrok ne Zeli, naj mu ne dajo na kroznik...

dobro

Ce je omaka, npr, pri njokih ali testeninah, bi lahko bila na izbiro (e jo otrok Zeli), saj nas
otrok ne mara omak na osnovi smetane. so pa kar velikokrat na jedilniku

vsa kuhinja je zakon sta odlo¢ni moji dve punci...kar tako napre;j :)

h¢i hrano pogosto zelo pohvali. ravno tako pogosto pravi, da je neokusno. veckrat potozi, da
ne dobi repeteja in je lacna.

mogoce ne toliko \"zdrave prehrane\"

pri nas je tezava samo to, da sta skoraj vedno, ko prideta iz Solskega kosila domov, Se vedno
la¢na. ostalo lahko samo pohvalimo $olsko kuhinjo.

za otroke 8. in 9. razreda bi lahko pred porciniranjem kosila povprasali po kolicini porcije,
da ne bi nekateri otroci zavrgli hrane drugi pa bili se vedno lacni. veckrat otrok pove, da ni
bilo mozno dobiti se ene porcije.

ker otrok pride skoraj vedno domov lacen zaradi premajhne koli¢ine hrane pri kosilu. da bi
starejsi otroci dobili vecje porcije sploh jes¢i ucenci.

pripraviti hrano na nacin, da je zdrava in zdravo vsebino zapakirajo v zanimivo jed.

zZelja, da bi vse sladice ppripravljali v Solski kuhinji.

malo vecji obroki malice dopoldanske.

povecanje porcij kosila

prehrana ni raznolika, je enoli¢na, definitivno premalo zdrave hrane pri porcijah obrokov,
kot npr. porcije mesa, zelenjave, mlecnih izdelkov je manjsi del na krozniku in prevec
testenin in drugih hidratov. hrana je slabo kuhana in premalo zacinjena - neokusna.

kar tako naprej. pa brez prevelikega nabora jedi ;-)



19. Anketo reSujem v letnem casu:

pomlad (99%)
—zima (1%

n =180

20. Spol:

moski (19%)

Zenska (B81%)
n=180



UCITELJI

1. Zadovoljstvo s kakovostjo DOPOLDANSKE MALICE in KOSILA

Kakovost kesila je:

Kakovost dopoldanske malice je:

m Zelo slaba, taksne hrane ... w Slaba = Vredu m Zelo dobra

2. Zadovoljstvo s kolicino DOPOLDANSKE MALICE in KOSILA

Ali uéend za dopoldansko malico dobijo ustrezno koliéino
hrane?

Ali uéenci za kosilo dobijo ustrezno kaliéine hrane?

B Dobijo premalo, ostajajo ... = Dobijo ravno prav. = Dobijo prevet, hrana ostaja.

3. Ocenite, v kolik$ni meri so ucenci v $oli deleZni vzgojno-izobraZevalnih vsebin iz

naslednjih podrocij:

Spodbujanje ustreznih prehranskih navad.

Razvijanje pozitivnega odnosa do hrane (z vidika
preprefevanja razvoja moten) hranjenja).

Ozaveitanje o zmanjsevanju odpadne hrane.

Spodbujanje trajnostnega razvoja (npr. zmanjevanje
odpadne embalaZe, izbira lokalne in sezonske hrane).

Spodbujanje kulture prehranjevanja in spoitljivega odnosa
do hrane.

W dobro ™ povprecno @ zelo dobro ® slasbo @ zelo slabo

4. Ce zelite na temo zgornjega vprasanja Se kaj dodati, prosim napisite.



veliko prevec je raznoraznih testenin in smetanovih omak, ve¢ bi moralo biti zelenjave, tudi
pri malici

slabosti druzbe ne more resiti nekaj odraslih.

ali je kosilo v Solah presoljeno?

5. Oznacite, v kolikSni meri se strinjate z naslednjimi trditvami:

Zolska prehrana sledi naéelom zdravega prehranjevania.

Za uiivan]j_e obrokov je ustrezno poskrbljenc (sproséeno
okolje

Ucenci so v Soli laéni.

Uéenci imajo dovolj £asa za uZivanje obrokov.

, moznost vadrzevan)a reda in Eistoce ter ...

Uéenci so izbiréni.

n=48
M 1l(senestrimam) =2 ®m3 W4 W 5(se popolnoma strimamm)
6. Vprasanje o pogostosti vasSega prehranjevanja v Soli
Hladno (dopoldansko) malico jem...
Toplo malico (kosilo) jem...
Kosilo za domov vzamem...
n =48

7. Ce Zelite $e Kkaj sporoéiti zaposlenim v $olski kuhinji, prosim napisite.

® imam svojo/ne jem Solske/-ga ™ ob&asno  m 3-4 xnateden m 1-2 x na teden  m wsalk dan

zaposleni v kuhinji so super! pohvale kuhinji!

smo zelo zadovoljni s pripravljenimi kosili, sploh enolon¢nico so fantasti¢ne. hvala, ker
skrbite za polnozrnate, polnovredne obroke in da so lokalno pridobljene sestavine. odlicno
)

super ste

hvala za skrbno in odli¢no pripravo obrokov.

super bi bilo, ko bi bile za dopoldansko malico pogosteje jajca in solate. hvala za vas$ trud.
kar tako naprej! nad prehrano v zavodu sem navdusena. je zelo okusno, raznoliko in
koli¢insko ustrezno. hvala vam ker tako lepo skrbite za nas.



vecja usklajenost med zajtrkom in dopoldansko malico. veckrat se zgodi, da se Zivilo iz iste
skupine istoCasno pojavi tako pri zajtrku kot pri dopoldanski malici. kosila - meni dobro
izbran, prav tako dobro skuhano.

zdi se mi, da se je precej zmanjsala koli¢ina mesnih izdelkov pri kosilu. morda so to neke
smernice, a se mi, da so pretirane.

oba kuharja sta super.

hvala za va$ trud

bravo za celotno ekipo v kuhinji.



