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Ekosola

JEDILNIK, 8. TEDEN, 19.-23. 10. 2026

sadje (hruske)

skutni Struklji(-a3,7)

ZAJTRK DOPOLDANSKA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA MALICA
PONEDELJEK sirova Strucka(i-a,7), BIO ¢rni kruh(i-a), bucna juha(), sadni grski jogurt(7),
kakav(), mlec¢ni namaz z bu¢nimi telecji trakci v gobovi banana
19.10.2026 sadje semeni(), omaki(i-a),

TOREK

20.10.2026

polnozrnat kruhi-a),
piSc¢ancja salama,
sveZa zelenjava,
Caj z limono in medom

makova Struckaci-a7),
jabolko™*
SS: jogurt** (7

pire krompir**,
Cufti v paradiZnikovi
omaki,
solata

roglji¢ z ajdo in orehi-as)

23.10.2026

sirov kroznik),
suho sadje/orescki
(mesano) (s),
Caj planinski

kakavov posip z leSniki(s),
banana

sladoled()

SREDA polenta, sezamova bombeta(i-a11), piS¢ancja rizota z borovniceva palcka
mleko), mozzarela sir), jeSprenjemi-o), (1-abd,3,7,12)
21.10.2026 jabolko rezina paradiZnika, meSana solata
¢aj
CETRTEK kruh ¢rni(i-a), BIO pirin kruh*(i-ae), praZen krompir**, oresckigs),
maslo(7), med, kokoSja pasteta(), kisla repa™**(1-a), jabolko
22.10.2026 mleko(7) kisle kumarice, telecja hrenovka
100% sok
PETEK pirin kruhi-ae), mlecni rizo), fizolova minestra(i-a), sadje

*ekolosko Zivilo oz. v sestavi jedi je ekolosko Zivilo; ** lokalno Zivilo oz. v sestavi jedi je lokalno Zivilo; *** v sestavi jedi je lokalno in ekolosko Zivilo

OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotne sledi vseh naslednjih alergenov: 1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti a=p$enica, b=r%, c=je¢men, d=oves, e=pira, f=kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih.
2. Raki in proizvodi iz njih, 3.jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mle¢ni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. orescki:
mandlji, le$niki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. listna zelena in proizvodi iz nje, 10. gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega,
11. sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14. mehkuZci in proizvodi iz njih.

# PridrZujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje.



