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Ekosola

JEDILNIK, 7. TEDEN, 12.-16. 10. 2026

12.10.2026

sveZa zelenjava,
sadni Caj

SS: mandarine*

pecivo**(1-a3,7,8)

ZAJTRK DOPOLDANSKA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA MALICA
PONEDELJEK ¢rni kruh(t-a), bio pica*-a7), ricet**(1-ae), pirina Strucka (1-ae),
piScancja salama, ¢aj, domace korenckovo hruska

TOREK

13.10.2026

makova Strucka(i-a7),
bela kavage,7),
sezonsko sadje

ovseni kruh(i-ae),
sirni namaz,
sveZa paprika,
¢aj

cvetacni pire(),
peceno piscancje bedro,
solata

bio makova strucka*(i-a),
bio sadni kefir*(1-ae

SREDA

14.10.2026

obloZeni kruhki**(1-a3,7),
zelenjavni kroznik,
Caj

mesani kosmici(i-ade),
bio navadni jogurt*),
S$S: jabolko**

krompir v kosu**,
segedin®*(1-ae),
sladoled()

Strucka s sirom in
buc¢nimi semeni(i-a7),
mleko)

CETRTEK

15.10.2026

rzeni kruh(i-ae),
maslo(7), marmelada,
sezonsko sadje,
sadni Caj

mlecni zdrob**(1-a,7),

kakav z mletimi lesSniKics),

sadje

riZ z zelenjavo,
kanelon z blitvo in
siromg(i-a3,7),
sezonsko sadje

suhe slive,
navadna skutka()

PETEK

16.10.2026

koruzni kruh(-a),
lososov namaz),
zelenjavni kroznik,
¢aj

polnozrnata bombetka(i-a),

piSc¢ancja salama,
sveZza zelenjava,
limonada

pirini njoKi(i-e3,12),
sirova omaka(i-a,7),
solata

polnozrnata Struckaci-a),
sveza zelenjava

*ekolosko Zivilo oz. v sestavi jedi je ekolosko Zivilo; ** lokalno Zivilo oz. v sestavi jedi je lokalno Zivilo; *** v sestavi jedi je lokalno in ekolosko Zivilo

OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotne sledi vseh naslednjih alergenov: 1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti a=p$enica, b=r%, c=je¢men, d=oves, e=pira, f=kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih.
2. Raki in proizvodi iz njih, 3.jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mle¢ni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. orescki:
mandlji, le$niki, orehi, indijski oresc¢ki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. listna zelena in proizvodi iz nje, 10. gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega,
11. sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.

# PridrZujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje.



