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Ekosola

JEDILNIK, 3. TEDEN, 14.-18. 9. 2026

ZAJTRK DOPOLDANSKA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA MALICA
PONEDELJEK BIO pirin kruh*(ae), polnozrnat roglji¢(ia3), krompirjevi njoki(ia), BIO mafin*(a3)
maslo(), sadni jogurt(), piS€anec v porovi
14.9.2026 med, sadje omaki(ia7),
mleko() mesana solata
TOREK koruzni kosmici(za), BIO pica s sirom*(1a,7), meckan krompir(7), BIO kakavovo pecivo*(1a),
navadni jogurt(), napitek 100% sok, puranji zrezek na sadje
15.9.2026 rezine jabolka SS: paprika dunajski nacin(ag),
mesana solata
SREDA maslen rogljic¢aa, BIO jeCmenov kruh*(iac), telecja obaraciay, polnozrnata bombetka
bela kavage,7), leSnikov namaz,s), ajdovi Zganci(ia), banana
16.9.2026 sadje jabolko/slive domace makovo
SS: mleko**(7) pecivo**(1a3,7)
CETRTEK carski prazenec**(1a37), domaca minijonska juha(iaz), otroski keksi(1a3),
mleko(), granola/kosmici(iaa), blitva s krompirjem, smoothie
17.9.2026 sadje navadni jogurt(), pecena orada(ia),
sadje sadje
PETEK rzeni kruhian), ovseni kruhad), enolonc¢nica istrski sadje
tunin namaz-rio mare), pastetas), bobici(1a),
18.9.2026 caj svezZe kumare, ¢rni kruha),
c¢aj skutni Struklji z
drobtinami(1az3,7)

*ekolosko Zivilo oz. v sestavi jedi je ekolosko Zivilo; ** lokalno Zivilo oz. v sestavi jedi je lokalno Zivilo; *** v sestavi jedi je lokalno in ekolosko Zivilo

OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotne sledi vseh naslednjih alergenov: 1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti a=p$enica, b=r%, c=je¢men, d=oves, e=pira, f=kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih.
2. Raki in proizvodi iz njih, 3.jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mle¢ni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. orescki:
mandlji, le$niki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. listna zelena in proizvodi iz nje, 10. gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega,
11. sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14. mehkuZci in proizvodi iz njih.

# PridrZujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje.



