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POVZETEK

V Domzalah se kljub vodnim virom reke KamniSke Bistrice in umetno ustvarjenih
MlinsCic zdravilni turizem, povezan z vodo, od preteklosti do danes ni razvil. Na podlagi
raziskovanja smo se odlo€ili izkoristiti naravno danost KamniSke Bistrice, vizijo zelene
osi, ki vkljuCuje urejeno pot ob reki z moznostjo rekreacije, sprostitve, meditacije,
druZenja ter jo nadgraditi z naSo vizijo zdravilnega turizma. Ustvarili smo izdelek, vodni
kefir in kombuco, ki je zaradi svoje narave ze sam po sebi povezan z vodo, hkrati pa Se
iziemno zdrav. Zelimo si ga umestiti v domzalsko okolje, tako z izborom lokacije, kjer bi
ga ponujali, kot tudi z razli€nimi okusi, kjer je na§ namen uporabiti kar najvec lokalnih
virov.

Kljuéne besede: vodni kefir, kombuca, zdravje, recept, zelena os regije
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UvOD

Domzale so majhno mestece, ki ima prakticno vse. Nima pa zdravilnega turizma,
povezanega z vodo. Zato smo ucenci in mentorici letoSnjo temo sprejeli z meSanimi
obcutki. Po eni strani nam je predstavljala izziv, po drugi strani pa smo se je malo bali.
Izkazalo se je, kot Ze tolikokrat poprej, da so najboljSe resitve tiste, ki jih ima$ skoraj na
dlani. Po idejo nismo $li dale€. Sprehodili smo se le do nase KamniSke Bistrice.

Odlogili smo se, da bomo “izkoristili” naravne danosti in jih $e nekoliko nadgradili. Ze
urejeno pespot ob Kamniski Bistrici, ki za mnoge prebivalce Domzal predstavlja vir
rekreacije, sprostitve, druzenja, meditacije in Se ¢esa, bomo obogatili s Cisto pravim
zdravilnim vrelcem. Nastal je VrelCek Domzalko, ki zdruzuje razlicne okuse vodnega
kefirja in kombuce. S prouCevanjem virov ter obstojeCega stanja smo ugotovili, da
tovrstne ponudbe v DomZalah Se ni, nakljucni prebivalci Domzal, ki smo jih anketirali, pa
so na$o idejo podprli. Celotna ideja predstavlja prvine vodnega zdravilnega turizma v
Domzalah.

Tekom naSega ustvarjanja (ki $e vedno poteka) smo ustvarili 28 razlicnih okusov
vodnega kefirja in nekoliko manj okusov kombuce. Kot konéni izdelek bomo izbrali tiste
najbolj zanimive, tako z vidika okusov, kot tudi z vidika povezanosti z lokalnimi viri
oziroma sestavinami.

Na$ zdravilni Vrelcek Domzalko ponuja steklenicko zdravja, paleto okusov in trenutek
sprostitve in umika od vrveza vsakdanjosti. Pa na zdravje!
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1 RAZISKAVA ZDRAVILNEGA TURIZMA,
POVEZANEGA Z VODO V DOMZALAH

1.1 DOMZALE, KOT JIH POZNAMO MI, NASI STARSI,
DEDKI IN BABICE

Na prvem sre€anju naSega izbirnega predmeta smo z uc€enci staknili glave in na plan
‘potegnili” znanje, ki ga o Domzalah premoremo. Soglasno smo sklenili, da smo
ponosni na nase slamnike, hrod¢ka Simona, Lisiékino uéno pot po Sumberku... toda
zdravilni turizem, povezan z vodo? Zal smo morali priznati, da je to za nas nekoliko
pretrd oreh. Odlocili smo se, da o tem povpraSsamo naSe starSe, babice in dedke,
oziroma malo starejSe DomzalCane. Plod naSega prvega raziskovanja je bil sicer
zanimiv, pa je bil tudi spodbuden? Nase ugotovitve, povezane s spomini nasih babic in
dedkov so bile sledece:

e v Domzalah je v Slamnikarskem parku stal vodnjak, ki pa je zaCasno umaknjen,

Vv v

oCiS€en in shranjen, dokler zanj ne poiSCejo primernega prostora

e v Domzalah ni bilo izvira, zdravilnega vrelca in tudi ne zdravilnega turizma,
povezanega z vodo

e Domzale vsekakor so povezane z vodo, saj igra reka KamnisSka Bistrica skupaj z
MlinS¢icami v razvoju le-teh veliko vlogo tako v preteklosti kot tudi danes

Tekom raziskovanja smo naleteli na Cloveka,

ki predstavlja pravo zakladnico znanja o v 2 ‘
Domzalah. To je novinar, publicist in kulturni Sl 2 & ] || ke
delavec Matjaz Brojan. Razgrnil nam je Se o 1 e
druge vidike nam do sedaj neznanih Domzal
in nas, tudi prek svojih Stevilnih pisnih
prispevkov spodbudil, da zgornje trditve Se
nekoliko bolj poglobljeno razi§¢emo.

Slika 1: Raziskovalci v knjiznici
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1.2 DOMZALE MALO BOLJ »STUDIOZNO«

Domzale lezijo na ravnini na priblizno 300 metrih nadmorske viSine in sicer na produ, Ki
ga je naplavila reka KamniSka Bistrica. Tudi samo ime naj bi pomenilo kraj, naselbino
ob vodi, na bregu reke (“dom” pomeni kraj, kjer so ljudje doma, “zale”, “Zzal” pa breg,
obrezje). Prav tako naj bi svoje ime po Stevilnih studencih, ki so pred pol stoletja izvirali
v okolici, dobilo naselje Studa, ki se nahaja v neposredni bliZini sredi§éa Domzal (Hieng,
2011). Domzale naj bi imele po navedbah Franca Bernika “zdravo vodo”, ki naj bi jo
zajemali iz kar 364 vodnjakov (Strazar, 1999). Studenci so predvsem ob vecjih nalivih
polnili tudi umetno jezerce v Stobu, naselju na zahodnem robu Domzal. V njem so se
kopali otroci, perice pa so na zgrajenih betonskih peris€ih prale perilo. Stobljanskega
bajerja se spominjajo v prvi polovici 20. stoletja, danes pa ga ni vec. V tistem €asu so se
Domzalci kopali tudi na naravnem kopaliSs¢u Kamniske Bistrice “Pod Knezovimi
skalami”, ki jim je ponujalo izjemno Cisto plazo (Brojan, 2016). Na produ ob Bistrici naj
bi, kot navaja Franc Bernik, v tem Casu rasle cvetlice (celo planinske), ki jih je
hudourniSka voda prinesla in so bile drugod redke. Od zdravilnih oziroma uzitnih rastlin
med drugim omenja vrtnico (divjo gavtroZzo) oziroma Sipek, gabez, jagode, robide,
borovnice, tropotec, koprive, jeti¢nik, lu¢nik, pljucnik, jetrnik (Strazar, 1999). Nekaj teh in
Se mnoge druge nabira tudi “nasa” zeliS€arica Metka Klemenc. Sicer upokojena
uciteljica kemije in biologije na nasi Soli je prava zakladnica znanja. Ve€ njenih modrosti
je mo¢ odkriti tudi v prispevku Mira Pivarja (https://domzalec.si/kultura/razstave/v-
grobljah-razstavili-zdravilna-zelisca-stare-cajnike-in-likovna-dela-ljubiteljske-slikarke-

[ozi-anzin/)

“Vsak, kdor se je v DomZzalah naselil ali v njih sluzboval, je ponavadi ostal, dokler ga
niso ponesli gori na soncni gricek k Materi BoZji na Gori¢ico k ve¢nemu pocitku. Kraj
sam lezZi na res pripravhem mestu. Vse ceste se KriZzajo tu, po sredi pa teCe glavna Zila,
ki veZe zahod in vzhod, cesta Trst-Dunaj. Okrog in okrog je sama ravan in prostora
dovolj za razvoj kraja. Konec naselbine dere KamniSka Bistrica in s svojima dvema
umetno speljanima strugama MlinsSce zZene mline in Zage ter dovaja vodo stevilnim
tovarnam v samem kraju in bliznji okolici. Nad reko se pne soncni Sumberk, domzalski
Tivoli, s katerega je zelo lep razgled dale¢ okrog in je tako lepo pocivalisS¢e starcem ter
Se lepSe zavetisce zaljubljencem, ki vsi ljubijo samoto.”

(odlomek zapisa Vida Ambrozi¢a, 1935, v Brojan, 2016, str. 165)

Zaradi hudourniSke, razdiralne in uniCujoe narave KamniSke Bistrice so se bili
Domzal€ani primorani domisliti reSitve. Zgradili so devetero odvodnih kanalov (mlin&¢ic),
s katerimi so zmanjSevali moc reke.

“Mlinsc¢ice so vzporedne vode Kamniske Bistrice. Ker je kot hudourna voda drla z veliko
koli¢ino vode, je spomladi in jeseni pu$Cala veliko mivke (tudi meter nanosa) na
obrezjih, $e posebno v Studi. Bil je pozni srednji vek, ko so mlinarji, Zagarji, kovadi
potrebovali vodo za pogon vseh naprav. Pametni ljudje so se odlocili, da bodo izkopali


https://domzalec.si/kultura/razstave/v-grobljah-razstavili-zdravilna-zelisca-stare-cajnike-in-likovna-dela-ljubiteljske-slikarke-jozi-anzin/
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vzporedne umetne kanale ob Bistrici, vanje pa napeljali vodo. MilinsCica je bila za
Domzale zelo pomembna, dajala je delo mlinarjem, kovaCem, Zagarjem in drugim
fuzinarjem, ki so pridobivali Zelezo. V' Sloveniji je bila to enkratna izraba vode, zato so
Milinscice izjemna in izredna gospodarska posebnost.”

(Matjaz Brojan, 2022, intervju Timotej KoSmrlj)

“Mlins¢ica. Legenda med potoki na soncni strani Kamni$kih planin. Legenda, v katero je
vpletenih nickoliko veselih in Zzalostnih zgodb, dogodkov, zaznamovanih na obeh
bregovih njene, razmeroma kratke poti. Komaj deset kilometrov je dolga njena pot,
njeno Zivljenje. Beseda je o Mlinscici. Kdo bi vedel, koliko je mlins¢ic v Sloveniji. Samo
na Kamnisko-domZzalskem obmodju so tri. Vse so héere matere — KamniSke Bistrice.
Pridne so te hcere, ki s svojo teZo Ze stoletja poganjajo mlinska kolesa in turbine ter
ustvarjajo blagostanje v SirSem obmocju, skozi katerega tecejo. Ko se koncno, vse
utrujene spet vrnejo v narocje svoje matere Kamniske Bistrice, ta pa takoj zatem v
objem Save, se tolaZijo, da so delale dobro.”

(odlomek iz spominov Andreja Zajca, v Brojan, 2013, str. 21)

Andrej Zajc, zdaj ze pokojni domacin in mlinar, se v svoji pripovedi z nostalgijo spominja
MlinSCice ter s strahospoStovanjem opeva njeno mo¢ in lepoto. Kot otroku mu je
predstavljala eno izmed redkih igra¢ oziroma prostorov za igro, tako poleti kot tudi
pozimi. ObCudoval je bujno rastje ob njej, poslusal Zgolenje ptic, lovil ribe, €isto vodo pa
je tudi pil. Zivljenja brez nje si ni znal predstavljati (prav tam.). Nasi dedki in babice se
tudi spominjajo, da so otroci na Gregorjevo v Studi po Mlind&ici spuséali sve¢ke na
ladjicah iz de&Cic. Enak obiCaj se je izvajal ob StobovSaku, kjer so se otroci ob
spuscaniju lu¢k po jezercu vozili s ¢olni (Strazar, 1999).

“Milinscica je edini vedji vodotok skozi DomZale. Ponekod je speljana po ceveh, na
primer pod naseljem Bistra. MlinsS¢ica je danes pomembna za gasSenje, poganja nekaj
malih hidroelektrarn in je dodana vrednost parcelam ob void. Zraven hiSe imas$ potok, ki
hladi okolico, ji daje edinstven videz in ne poplavija. Strugo obCasno ocistijo gasilci.
Mlins¢ica ima s svojo edinstveno tehnisko dedis¢ino tudi potencial za turizem.
Nacrtovana sta muzej na prostem in Pot mlinov in mlin§Cic. Danes objekti tehniske
dedisCine veCinoma Zalostno propadajo. Mlinscica ima tudi ekoloSki pomen. V njej je
mozno opaziti ribe, race in vodne podgane. Juzno od Stude ima Mlin$¢’ca, tako ji
pravimo domacini, zelo lepo, naravno strugo, obdano s travniki, logi, gozdiCi in njivskimi
povrSinami.”

(Teja Vrecar Paliska, 2022, intervju Neza Paliska)

Za prebivalce Domzal ima danes Kamniska Bistrica predvsem pomemben rekreativni
znacaj, saj je na njenem nabreZju nastala pot, privlaCha za sprehajalce, tekace in
kolesarje. Sodobna vizija urejanja prostora ob Kamniski Bistrici je postati zelena os
regije, kjer bi pespoti in kolesarske poti povezovale kraje ob reki in turisticno zanimive
toCke regije (Roskar, 2013).
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1.3 NASA VIZIJA ZDRAVILNEGA TURIZMA,
POVEZANEGA Z VODO V DOMZALAH

Zdaj ze vemo, v Domzalah ni zdravilnega turizma, povezanega z vodo. No, vsaj v taksni
obliki ne, kot so na primer Terme Snovik, Rogaska Slatina in druge. Toda, kaj nas
zadrzuje, da ga ne bi “ustvarili” sami? Iskali smo mozZnost, kako obstojeCe naravne
danosti in kulturno dediS¢ino povezati
z nam zelo pomembno vodo Kamnisko
Bistrico in hkrati zasnovati in vpeljati
produkt, povezan z vodo in s
podro¢jem zdravja. In tako je na enem
nasih sreCanj padla ideja, kako zdruZiti
“zdraviino mo&” zelene osi ob
Kamniski Bistrici z vrckom
poosebljenega zdravja. Odlocili smo
se izdelati lasten zdravilni vrelec v
obliki vodnega kefirja in kombuce, ki bi
ga ponudili sprehajalcem. Ugotoviti
smo morali le, €e bi jim bilo to vSec.

lika 2: Raziskovalci na delu

Slika 3: Raziskovalci ob Kamniski Bistrici Slika 4: KamnisSka Bistrica
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1.4 ANKETIRANJE

Pripravili smo kratek anonimni vpraSalnik, na podlagi katerega smo Zeleli izvedeti, kaj
oziroma koliko pomeni prebivalcem Domzal urejena pot ob Kamniski Bistrici. Pridobiti
smo Zeleli tudi podatke, kaksno je njihovo mnenje glede nase vizije ponudbe zdravega
vodnega kefirja in kombuce ob poti. Vprasalnik smo razdelili nakljuénim mimoido¢im na
poti ob Kamniski Bistrici ter v njeni neposredni blizini. V raziskavi je sodelovalo 73
anketirancev od 7 do 88 let, pri Cemer je bila njihova starost zelo enakomerno
razporejena.

Anketirali smo 46 oseb Zenskega in 27 oseb moSkega spola. Vsi po vrsti so prebivalci
Domzal. Zastavili smo jim 5 vprasanj (Priloga 1: Anketni vpraSalnik). Analizo anketnega
vpraSalnika po posameznih vprasanjih smo ponazorili s tortnim prikazom.

Rezultati

Na prvo vprasanje “Ali se radi sprehajate ob Kamniski Bistrici?” so vsi anketiranci
(100%) odgovorili pritrdilno.

Ali se radi sprehajate ob Kamniski
Bistrici?

/7 N\

Grafikon 1: Ali se radi sprehajate ob Kamni$ki Bistrici?

Na drugo vpraSanje “Kak$ni so vasi razlogi za sprehod ob Kamniski Bistrici?” je 6
anketirancev (7%) odgovorilo, da je to za njih meditacija, za 33 anketirancev (39%) je
razlog sprostitev, za 45 (53%) rekreacija, 7 (1%) pa jih je navedlo drug razlog (dva
zaradi hoje same, enemu je vSec, ker ni prometa, dva zaradi sprehajanja psa in 2 zaradi
moznosti druZenja).
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Kaksni so vasSi razlogi za sprehod ob
Kamniski Bistrici?

* meditacija ™ sprostitev ™ rekreacija ™ drugo

Grafikon 2: Kaks$ni so va$i razlogi za sprehod ob Kamniski Bistrici?

Na tretje vpraSanje “Ali bi zeleno os KamniSke Bistrice priporocili ljudem, ki je ne
poznajo?” je 72 anketirancev (99%) odgovorilo pritrdilno, eden (1%) pa je odklonil. 26 jih
je pojasnilo, da jim je ob Kamniski Bistrici vSe€ narava, 16 jih meni, da je peSpot zelo
urejena, 9 jih hodi za sprostitev, 7 zaradi miru in rekreacije, 5 ker lahko nemoteno
uzivajo v teku, 4 pa ob Sumenju reke. 10 jih vidi prednost v krozni poti, ki je dostopna z
avtomobilom in povezana z razliCnimi kraji, hkrati pa lahko ob poti obCudujejo tudi Zivali,
se druzijo, je dobra moznost za u€enje in hkrati zanimivo za otroke.

Ali bi zeleno os Kamniske Bistrice
priporocili ljudem, ki je ne poznajo?

Grafikon 3: Ali bi zeleno os Kamniske Bistrice priporocili ljudem, ki je ne poznajo?

Na Cetrto vprasanje “Menite, da bi bile stalne tocke s ponudbo zdravega vodnega kefirja
0z. kombuce ob Kamni$ki Bistrici dovolj araktivhe za sprehajalce?” je 65 anketirancev
(89%) odgovorilo pritrdilno, 8 (11%) pa jih meni, da ne.
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Menite, da bi bile stalne tocke s ponudbo
zdravega vodnega kefirja oz. kombuce ob
Kamniski Bistrici dovolj araktivne za sprehajalce?

A

Grafikon 4: Menite, da bi bile stalne to¢ke s ponudbo zdravega vodnega kefirja oz. kombucée ob Kamniski
Bistrici dovolj araktivne za sprehajalce?

Na peto vprasanje “Koliko bi bili pripravijeni odSteti za 3dcl zdravega napitka vodnega
kefia oz. kombucCe?” je 42 anketirancev (58%) predlagalo ceno 2.5 evra, 17
anketirancev (24%) 4.5 evra, dva (3%) bi za napitek placala 10 evrov, po eden (1%) 4,
2 in 1 evro, eden (1%) ne ve, 8 anketiranih (11%) pa za tak napitek ne bi placalo nic.

Koliko bi bili pripravljeni odSteti za 3dcl
zdravega napitka vodnega kefirja oz. kombuce?

i)
|

o, 1198%

¥ 10evrov ¥ 45evra ®* devie ®2,5evra ¥ 2evra ¥ 1 evio * nevem ¥ nic

Grafikon 5: Koliko bi bili pripravijeni odsteti za 3 dcl zdravega napitka vodnega kefirja oz. kombuce?

Na podlagi podatkov, pridobljenih s strani predhodno opisanih virov, smo lahko izpeljali
sledeCe zakljucke:

e v DomzZalah ni zdravilnega turizma, povezanega z vodo

e prebivalcem Domzal je KamniSka Bistrica in ob njej speljana in urejena pot
izjemno pomembna

e anketirani prebivalci Domzal so podprli naso idejo o ponudbi zdravilnega kefirja in
kombuce na poti ob Kamniski Bistrici, kar pomeni, da bi bil nas izdelek za
danasnje Case dovolj aktualen

e izdelali bomo napitek iz vodnega kefirja in kombuce, ki ga bomo poimenovali
zdravilni Vreléek Domzalko
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2 NACRTOVANJE IN REALIZACIJA IZDELAVE
ZDRAVILNEGA VRELCKA DOMZALKA

2.1 KAJ JE VODNI KEFIR IN KOMBUCA?

Vodni kefir in kombuca sta dobra izbira za vse, ki ne uzZivajo mlec¢nih izdelkov. Z obema
si lahko pripravimo osvezilno mehurCkasto pijaCo, oba imata odlicno probioticno
vrednost, saj vsebujeta zdravilne bakterije in glive. Osnova vodnega kefirja so kefirjeva
zrna, kombuce pa gliva “scoby”. Razlika med njima je v tem, da ima vodni kefir veliko
hitrejSo fermentacijo (24 — 48 ur), za kombuco pa potrebujemo 7 — 14 dni, da se odvije
fermentacija in razvije nov scoby (https://www.fermentarnica.com/blog/vodni-kefir/).

2.2 1ZVOR VODNEGA KEFIRJA IN KOMBUCE

Ze leta 1855 so se pojavile zgodbe o vojakih, ki naj bi se vragali iz Krimskega polotoka
in s seboj prinesli zrna vodnega kefirja. V Mehiki poznajo razliCico vodnega kefirja po
imenu Tibi, ki jo pridobivajo iz kaktusa Opuntia. Zrnca kulture naj bi nastala na povrsini
kaktej opuncij, od koder so jih prenesli v raztopino vode in sladkorja. S fermentacijo
sladkorjev nastanejo mle¢na kislina, alkohol (po navadi ga vodni kefir vsebuje manj kot
1%) in ogljikov dioksid.Svojo variacijo te pijace izdelujejo tudi na podrocju Kavkaza, od
koder izvira »originalni« mlecni kefir. Tam so ga ze pred stoletji pridobivali v usnjenih
vreCah ali hrastovih sodih iz kravjega, kozjega ali ov¢jega mleka. Pastirji so ugotovili, da
sveze mleko v usnjenih vre€ah vC€asih fermentira v pijao z mehurcki. Trenutno je
uporaba vodnega kefirja najbolj razsirjena v Juzni Ameriki, Rusiji in Vzhodni Evropi. V
vseh primerih, ne glede na variacijo oz. geografsko poreklo, govorimo o zelo podobnih
pijacah s primerljivimi prehranskimi lastnostmi. Zaradi priro¢nosti lahko kar vse
poimenujemo z enotno oznako, t.j. vodni kefir
(https://belonacrnem.wordpress.com/2012/07/04/vodni-kefir/, https://www.feel-
good.si/vodni-kefir/).

Nih¢e natancno ne ve, od kod izvira kombuca, zato je tudi tezko dolocCiti to¢no
¢asovnico. Obstaja pa ve¢ zgodb o njenem izvoru.

Kitajska (220 pred nasim Stetjem)

Kot je vsem znano, je bilo kitajsko cesarstvo izredno z naravo povezana civilizacija, kjer
so iz narave Crpali razli€ne proizvode, ki so jim pomagali pri zdravljenju. Od tod izvira
prva zgodba o nastanku kombuce. Zgodba pravi, da so jo iznasli v ¢asu dinastije Qin.
Takrat je imela ve€ imen, eno je npr. »goba rdeCega Caja«. Iz kitajSCine naj bi izviral tudi
drugi del besede kombucha, “cha” ali po kitajsko €aj. Skozi zgodovino so ljudje z


https://www.fermentarnica.com/blog/vodni-kefir/
https://belonacrnem.wordpress.com/2012/07/04/vodni-kefir/
https://www.feel-good.si/vodni-kefir/
https://www.feel-good.si/vodni-kefir/
https://belifekombucha.com/sl/zgodovina-kombuce/

Zdravilni Vreléek Domzalko N Venclja Perka, Domzale

menjavo nacina zivljenja zaceli opuscCati to magi¢no pijaco, ki so jo njihovi predniki
pogosto izdelovali in uporabljali.

Japonska (5. stoletje naSega Stetja)

Prisotnost kombuce na Japonskem lahko ugotovimo na podlagi zgodb korejske
zdravnice dr. Kombu, ki je napitek preko Kitajske pripeljala japonskemu cesarju. Na
Japonskem so samuraji tako Ze leta 414 to Cudezno pijaCo uporabljali kot energetik, ki
jim je pomagal pri njihovih bojih. Po omenjeni zdravilki naj bi pijac¢a tudi dobila ime.
Vecina legend nekako govori, da kombuca prihaja iz vzhodnega dela sveta, vendar
nih¢e ne ve to¢no, od kod.

Rusija (13. - 19. stoletje)

Iz Azije se je kombuc€a s trgovskimi potmi najprej razSirila v Rusijo. Znameniti
pustolovec DZingiskan v svojih popotniskih zgodbah v 13. stoletju pripoveduje o svojem
sreCanju s kombuco v Rusiji, kjer se je preko srednjega veka ohranila vse do konca 19.
stoletja, ko so se v Rusiji pojavili tudi prvi zapisi o njej. V Rusiji je kombuca znana kot
»Cajni grib« ali Cajna goba. Primerjajo jo z zelo znano tradicionalno rusko pijaco z
imenom “kvass”.

Rusija/Evropa (konec 2. svetovne vojne)

Kombuca je bila zelo priljubljena v Rusiji in Evropi pred zaCetkom 2. svetovne vojne, ko
jo je izdelovala skoraj vsaka druZina. Na Zalost se je znanje o izdelavi kombuce zaradi
posledic vojne izgubljalo, predvsem na racun pomanjkanja sestavin (€aja in sladkorja).
Nekaj let po vojni se je kombuéa v vzhodni Evropi (tudi v Sloveniji), Italiji in Svici v
gospodinjstvih ponovno zacela pojavljati in izdelovati.

Svica / Japonska (leto 1960)

Leta 1960 so v Svici na podlagi raziskav potrdili vse pozitivne uginke kombuda napitka
na ¢lovesko telo. To je pripomoglo k dvigu popularnosti tega napitka, in sicer predvsem
v vzhodni Evropi.

Ukrajina (leto 1980)

V letu 1980 so doktorji in znanstveniki v zapisih pisali o pozitivnih uc€inkih kombuce na
ljudi, ki so uzivali kombu&o in bili moéno odporni na posledice katastrofe v Cernobilu
(predvsem starejSe Zenske, ki so kombuc€o uporabljale v svojem vsakdanu).

ZDA (leto 1990)

Sredi leta 1990 je Len Porzio, ki je Zivel v ZDA, preko svojega prijatelja spoznal
kombugo. Oboleval je za posledicami kandide. Ze po prvem zauzitiu kombuée in
zavedanju o njenih pozitivnih ucinkih na telo, se je Len odlocil, da bo bolje raziskal
lastnosti kombuce. Skupaj s prijatelji so organizirali skupino KT listserv group. Na enem
od sreCanj so skusali doloCiti ime za fermentirani Caj, predvsem za simbiozo bakterij in
kvasovk oz. “belo palacinko” (gobo), s pomocjo katere dobimo kombucin napitek.
Gospod Porzio je priSel na idejo, da bi gobo poimenovali SCOBY (Symbiotic Culture of
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Bacteria and Yeast). To je bil zaCetek zgodovinske prepoznavnosti kombuce, saj se to
ime Se danes uradno uporablja v kombuca slovarju.

ZDA, Avstralija in Evropa (leto 2000 in danes)

V zadnjih nekaj desetletjih je popularnost kombuce zacela narascati, zlasti po letu 2000,
ko se je kombuca kultura pogosto pojavila tudi kot predmet znanstvenih raziskav.

Jasno je, da bi bilo potrebno opraviti ve¢ temeljitih raziskav o pozitivnih ucinkih
kombuce na izboljSanje zdravja in zivljenja. Na zalost so zaenkrat na voljo le uradno
nepodprte raziskave in pozitivne povratne informacije uZzivalcev napitka. Eno izmed
takSnih raziskav je opravil Gunther W. Frank.Michael Roussin je izdelal neodvisno
raziskavo o kombucinih kislinah, ostalih komponentah in njihovih koristih. S svojim
delom je dal temeljno podlago za globlje razumevanje, kako kombuca napitek deluje v
telesu.

Po svetu (2019 — danes)

UzZivanje kombucCa napitka iz dneva v dan naras¢a. V ZDA ljudje kombuco uzivajo kot
alternativo mehurckastim sladkim pija¢am. Kombuc&a postaja vse bolj popularna, kajti
vse vec ljudi se zaveda njenih pozitivnih ucinkov.
(https://belifekombucha.com/sl/zgodovina-kombuce/)

2.3 ZDRAVILNI VRELCEK DOMZALKO

Tako kot ljudske pesmi, ki prehajajo od ust do ust, lahko potujejo tudi zrna kefirja in
gliva kombuce. Nasa kombuca Ze nekaj ¢asa domuje pri enem od ucencev, kefirjevih
zrn pa je ravno za vzorec prinesla ena od mentoric kroZzka. Dandanes je precej
enostavno omenjene kulture kefirja tudi kupiti v za to specializiranih trgovinah. Ker nas
je pri krozku kar veliko, smo to tudi storili. Mentorici sta nas poucili, kako jih aktivirati in
delo se je lahko zacelo. Odlocili smo se, da bomo domisljiji in ustvarjanju pustili prosto
pot. Doma bomo lahko eksperimentirali s svojimi kefirjevimi zrni in ustvarjali razlicne
okuse, “mojstru kombuce” pa ne bomo hodili v zelje. V ta namen smo sestavili tabelo
(Priloga 2: Tabela sestavin), v katero bomo za vsak posamezni kefirjev napitek vnas3ali
natancne sestavine in koli€ino le-teh. Tako se bomo izognili zmedi in pozabi, v kolikor bi
nas kak napitek Se posebej navdusSil. Seveda bomo vsakega od na$ih “vrelckov” redno
nosili v Solo na pokusino in strokovno oceno.

In priSel je dan, ko se je miza Sibila od zdravja.
Roko na srce, tudi od barv in okusov.

Slika 5: Zdravilni napitki
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Mojstru kombuce smo morali priznati popolno zmago na njegovem podrocju, ostali pa
nismo ni¢ kaj zaostajali pri izdelavi nasih vodnih kefirjev. “Prvi hod” v Soli je ponudil
izvrstne okuse (o tem, kaj se je dogajalo doma, pa bi se dalo razpravljati).

Slika 6, 7 in 8 : Preizku$anje vodnega kefirja in kombuce

V naslednjih dneh se je nasa domisljija in tudi izkuSenost samo Se povecala. Verjetno
vas zanima skrivnost nasih stvaritev. Vsega vsekakor ne smemo izdati, lahko pa vam
ponudimo kak delCek. Najprej s strani nasega mojstra kombuce.

JAZ IN MOJA KOMBUCA

RECEPT:

Najprej pridobi kulturo kombuce (gliva) — SCOBY
Skuhamo zeleni ali ¢rni €aj — na liter vode damo 1 Zlicko €aja in 100g belega kristalnega
sladkorja.

— V)
Slika 9, 10 in 11: Kris kuha &aj in pripravlja sladkor

Ko pripravljamo Caj, ni potrebno, da voda zavre. Ko se pojavijo mehurCki ugasnemo
kuhalno plo$¢o, dodamo &aj (mi uporabljamo raztreseni ¢aj), po¢akamo cca 10 min, Caj
odstranimo in dodamo sladkor.
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Slika 12: Cé s sladkorjem

Ohlajeni ¢aj prelijmo v velik kozarec za vlaganje (5l), kjer je prej polozena kombuca.
Kozarca ne zapremo s pokrovom, ampak damo Cez gazo. Kozarec postavimo tako, da
ni na direktnem soncu, na sobni temperaturi in po€akamo 10 — 14 dni.

Slia13: omué i

Nato kombucin napitek precedimo. Tako je zakljuCena prva fermentacija. Kombuca je
pripravljena za uZivanje.

SEKUNDARNA FERMENTACIJ A:

Seveda, pa je vedno dobrodoslo, da se poigramo z razli¢nimi okusi. Domisljiji pustimo
prosto pot za ustvarjanje razlicnih okusov.

V pripravljeno kombuco lahko dodamo razlicno sadje, zelenjavo, zaCimbe in zeliSCa.
Nato moramo kombuco z dodatki pustiti stati Se tri dni. Vsak dan moramo steklenico
odpreti in premes$ati napitek. Tretji dan, je potrebno napitek precediti (najbolje skozi
gazo, da se odstranijo vsi majhni delci dodatkov). Steklenico je potrebno dati vsaj Cez
no¢ v hladilnik.

Pa na zdravje ©
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Slika 14, 15, 16: lzdelava okusov - 1. zeleni &aj, vrtnica in hibiskus; 2.¢rni Caj, domaci bezgov sirup,

domace jagode in sok limone

POZOR:
e kombuce se dotikamo s ¢€istimi rokami
e nikoli se je ne ne sme prijeti ali jo postaviti na kovino (zlica, zajemalka)
e ko odlijemo kombuco iz velikega kozarca, moramo vedno pustimo slabo
tretjino starega napitka. Nanj dolijemo novo pripravljeni ¢aj

In zdaj Se mojstri vodnega kefirja.

MI IN NAS KEFIR

Beseda kefir izvira iz arabske besede »kaif« ki pomeni pocutiti se dobro, ugodje.

Slika 17: Vodni kefir (vir: mojezdravje.net)
AKTIVACIJA VODNEGA KEFIRJA:

e 1,5 dcl prekuhane in ohlajene vode
« zvrhana Zlica nerafiniranega ekoloSkega trsnega sladkorja (muscovado)
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o kefirjeva zrna

1. V stekleno posodo za vlaganje nalijemo vodo, v njej raztopimo sladkor, nato dodamo
Se kefirjeva zrnca.

2. PremeSamo, pokrijemo s s pokrovckom ali krpo, ki prepusca zrak in jo pritrdimo z
elastiko, da prepreCimo dostop musSicam.

3. Na sobni temperaturi pustimo 48 ur.

4. Tekocino precedimo ez cedilo tako, da ujamemo kefirjeva zrna.

5. Kefirjeva zrna uporabimo za prvo fermentacijo, tekocino zavrzemo.

PRVA FERMENTACIJ A:

Osnovni recept za vodni kefir:
e 3 dcl prekuhane in ohlajene vode
e ena zvrhana Zlica nerafiniranega ekoloSkega trsnega sladkorja (muscovado)
o Kkefirjeva zrna
e po zelji: pol zlice suhih, nezveplanih rozin ali 1 suho nezveplano figo (ali pa
katerakoli druga vrsta suhega sadja). Suho sadje je neobvezen dodatek,
vodni kefir lahko pripravimo tudi le s sladkorjem

1. V stekleni kozarec za vlaganje nalijemo vodo, v njej raztopimo sladkor, nato dodamo
Se suho sadje in kefirjeva zrnca.

2. PremeSamo, pokrijemo s krpo (npr. gazo), ki prepusc€a zrak in jo pritrdimo z elastiko,
da preprecimo dostop musicam.

3. Na sobni temperaturi pustimo od 24 do 48 ur, medtem nekajkrat premeSamo.

4. Ce se na povrsini pojavi nezna pena skupaj z zrnci, jo odstranimo s plasti¢no ali
leseno Zico.

5. Dobljeno teko€ino lahko takoj pijemo (zna biti neprijetnega okusa, vendar pa zelo
zdrava) ali pa jo pripravimo za drugo fermentacijo (mi bomo pripravijali napitek z
dvema fermentacijama).

PO PRVI FERMENTACIJI ZRNCA OPEREMO in Ze so pripravljena za naslednji vodni
kefir. Zrna pa lahko tudi shranimo v sladki vodi v hladilniku do najveC€ enega tedna ali pa
jih celo zamrznemo.

Priprava:
VIDEO RECEPT: https://www.youtube.com/watch?v=vN IVWICYTs&t=1s

POZOR:

1. Vodni kefir vedno pripravlamo v ¢isti stekleni posodi. MeSamo s plasti¢éno ali
leseno kuhalnico.
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2. Za izdelavo vodnega kefirja je najbolj primerna izvirska voda. Vodo iz pipe zato
OBVEZNO zavremo in jo nato ohladimo.

3. Uporabimo nerafiniran rjav ekoloski trsni sladkor. Poznavalci kefirjev uporabljajo
tudi palmin sladkor, javorjev ali bezgov sirup ali zgolj suho sadje.

DRUGA FERMENTACIJ 4:

Pri drugi fermentaciji vodnemu kefirju lahko dodamo razlicne okuse (sadne sokove,
koSCke svezega ali suhega sadja, zaCimbe, zeliS¢a, ingver). Kose sadja in sveza zeliS¢a
pustimo v kefirju le 24 ur, sicer pricnejo razpadati. Za intenzivnejSi okus lahko po 24
urah dodamo nove kose sadja ali nove listiCe zeliS€. Vodni kefir napolnimo v steklenice
Z neprodusnim zapiranjem, dodamo zelene dodatke in pustimo na sobni temperaturi
nekaj dni. V tesno zaprti steklenici bo nastajal ogljikov dioksid, zato smo zelo previdni
pri odpiranju. Vsak dan zamasek previdno odpremo, da iz steklenice spustimo nastali
CO2. Po 2 ali 3 dneh steklenico shranimo v hladilniku, kjer bo kefir zdrzal kak teden.

Ideje za kombinacije vodnega kefirja z okusom:
« Pomaranca + cimet
e Ingver + kardamom + cimet + limona
o Jabolko + cimet
o Bezeg + limona
e Maline + meta
o Limeta + kokosov sladkor + meta
e Granatno jabolko + borovnice ali brusnice
e Zeleni ali €rni Caj

: Vodni kéfir (vir: mojezdravje.net)

Vir: https://www.mojezdravje.net/vodni-kefir-ali-sodavica/ (dostop november 2021)

Paleto nastalih okusov nasega vodnega kefirja smo pridobili z uporabo razli¢nega
sadja, zeliS€ in celo zelenjave, pri Cemer smo se potrudili uporabiti Eimvec€ lokalnih virov
in se tudi na ta nacin pokloniti nas§im DomzZalam.

2.41ZKUSNJA UCENCEV OB USTVARJANJU
ZDRAVILNIH VRELCKOV

Glede na to, da smo se vsi, razen nasega mojstra kombuce in ene od mentoric, s
kefirjem in kombuco srecali prvi€, so nas prevevali meSani obCutki. Na zaCetku smo se
povecini pocutili vznemirjeno in malce negotovo, saj nismo vedeli, kaj nas ¢aka. Nasa
ideja se nam je zdela super, v svoje sposobnosti izdelati dober napitek pa smo vsi po
vrsti malce dvomili, sploh, ker so bili prvi vonji in okusi naSih kefirjev vse prej kot
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priviaéni. Se dobro, da smo vse uporabljene sestavine natanéno zapisovali in pri
naslednjem ustvarjanju nismo ponavljali “napak”. Konéni izdelek (izdelali smo 28
razlicnih okusov) pa je bil zelo spodbuden. Nekateri okusi so bili po naSi oceni
naravnost fantasti¢ni in vSe€ vsem, drugi samo nekaterim. V nekaterih kraljujejo dodatki
iz Domzal, drugi so vendarle malo bolj eksoticni. Vsekakor pa so vsi narejeni z
ljubeznijo, pomagajo imunskemu sistemu in so zato zelo zdravi. Smo si pa vsi enotni:
kefir brez nasih dodatkov ni za nase brboncice, pa naj je Se tako zdrav.

In Se o imenu. Zdravilni VrelCek Domzalko se imenuje, ker je zdrav, ker “vre”, izvira iz
Domzal in je naS. Njemu na Cast smo ustvarili tudi logotip, ki krasi naslovnico nase
naloge.

Slika 19: Logotip (risbo je narisala Naja Knez)
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3 NACRT TRZENJA ZDRAVILNEGA VRELCKA
DOMZALKA

Za prodajo nasega VrelCka smo si zamislili stalno stojnico nekje na mirnejSem in bol
zelenem delu pesSpoti ob Kamniski Bistrici. Razmisljali smo, da bi ponudbo razsirili z
odejami, kamor bi se sprehajalci lahko zleknili in ob meditativni glasbi popili izbran
napitek. Tako bi ustvarili kotiCek za zdravje in meditacijo ob ze urejeni poti.

Drugi nacin prodaje nasih napitkov bi bila prodaja na domzalski trznici, naSe izdelke bi
ponudili trgovinam z zdravo prehrano, gostilnam, oglasevali pa bi jih tudi prek spleta.
Izdelali bi tudi plakate, ki bi jih razobesili po $oli, na oglasnih tablah po Domzalah ter na
krajih, kjer je veliko sprehajalcev in rekreativnih Sportnikov (Vol¢&ji Potok, Dobeno,
Krumperk, Mengesko polje). O nasi stojnici bi seveda najprej obvestili vse domace in
prijatelje.

Za na$ napitek smo naredili tudi okvirni finanéni nacrt.

ZACETNA INVESTICIJA:

SESTAVINE STROSEK

KEFIRJEVA ZRNA 13,90 € (za 6dcl napitka)
KOMBUCA 14,90 € (za 1l napitka)
NEREFINIRANI RJAVI TRSNI SLADKOR | 1,80 € (500g)

ROZINE 2,14 € (500q)

ETIKETE, 97 x 67,7 mm 10,89 € (800 etiket)

Kefirjeva zrna se mnoZijo. Tako kefirjeva zrna kot kombuco uporabljamo veckrat.

CENA STEKLENICKE (3 dcl) ZDRAVILNEGA VRELCKA DOMZALKA:

SESTAVINE STROSEK

STEKLENICKA (3 dcl) + POKROVCEK

0,27 €

NEREFINIRANI RJAVI TRSNI SLADKOR

0,054 € (15 g)

ROZINE

0,009 € (5 rozin—2 Q)

ETIKETA, 97 x 67,7 mm

0,014 €

TISKANJE LOGOTIPA

0,5€

SADJE in ZELENJAVA

donacija lokalnih kmetovalcev

ZELISCA

naberemo sami, posadimo in gojimo na
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Solskem vrtu, dobimo od lokalinih kmetov
in zeliSCarjev
Skupni stroski 0,85 €
DELO za izdelek potrebujemo 3 do 14 dni
Koncna cena izdelka 25€
STOJNICA

NaSa stojnica bo v obliki vodnjaka.

ZA IZDELAVO POTREBUJEMO: STROSEK

leseno desko donacija mizarja iz lokalne skupnosti
karton., papir, casopisni papir, odpadni prinesejo otroci raziskovalci

material

moka donacija Solske kuhinje

Risba nasSega vodnjaka:

Slika 20: Zasnova stojnice (risbo je narisala Naja Knez)
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4 NACRT PREDSTAVITVE ZDRAVILNEGA
VRELCKA DOMZALKA NA TRZNICI

Nase VrelCke si Zelimo predstaviti na turistiCni trznici. StekleniCke z vodnim kefirjem in
kombuco bomo opremili z ustreznimi etiketami oziroma listii sestavin. Glede na okus
bomo vsakega tudi poimenovali (na primer: Zdravilni vreléek Domzalko — Magi¢na
vrtnica; Zdravilni vrel¢ek Domzalko — Bezgovko). Zamislili smo si Zze kar nekaj imen.
Mimoidoci bodo imeli moznost poskusiti prav vsak okus, ki jih bo zamikal. Skupaj bomo
pokramljali ob naSem domzalskem vodnjaku, ki ga bomo »obudili« in bo poln VrelCka
Domzalka. Z izdelavo vodnjaka smo Ze priCeli, uporabljamo pa odpadni material. Glede
predstavitve razmisljamo, da bi bili oble€eni v znanstvenike v belih haljah. Ker pa
vodnjak stoji na zgoCem soncu, bi se pokrili z domzalskimi slamniki in tudi tako
predstavili Domzale. Zavedamo se, da bo priprava vseh napitkov izjemno zahtevna, saj
bodo morali na naso stojnico priti svezi. Naredili jih bomo v Solski kuhinji, pod budnim
oCesom mentoric in kuharja.

Izdelovanje vodnjaka:

Slika 21, 22 in 23: Izdelava stojnice
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5 ZAKLJUCEK

Prvotna negotovost sprico letoSnje naloge se je sprevrgla v navdusSenje, pravo otrosko
razposajenost, hkrati pa zagnanost in vedno vecjo izkuSenost pri izdelavi vodnega
kefirja in kombuc€e. Prav vsi smo pri sebi opazili ogromen napredek, saj se ne bojimo
ve€ novih in neznanih okusov. Zavedamo se, da je v procesu iskanja zanimivih okusov
(p)okusanje nujno. Mnogo je napak in celo »neuzitnih« kombinacij. Vendar pa sta nam
vodni kefir in kombuc€a postala tako vse€, da smo z njima «okuzili« tudi nase domace in
ga bomo vsi skupaj izdelovali Se naprej.

Tekom naSe naloge smo raziskovali, opravljali novinarsko delo, izvedli anketiranje, na
podlagi katerega smo pridobili odgovore 73 anketirancev, kar nekajkrat prehodili
dobrsenj del poti ob Kamniski Bistrici, uzivali v lepi naravi, na katero smo tako ponosni,
razmi$ljali, sodelovali med sabo. Spoznali smo, kako pomembno je skupinsko delo,
pogovor in potrpezljivost. Se bolj smo zageli ceniti znanje nasih dedkov, babic, star§ev
in ljudi, ki o Domzalah vedo res veliko. In ljudi, ki vedo veliko o zeli5€ih, se ukvarjajo s
pridelovanjem zelenjave, sadja in medu. Vsi ti so nam pomagali, da smo lahko obogatili
nase VrelCke in izpeljali zaCrtano idejo. DomZzale s svojimi znacilnostmi nimajo virov, kot
jih imajo na primer Stevilne terme. To pa ne pomeni, da se z inovativnostjo, pravo
ponudbo in lokalnimi viri vodni zdravilni turizem ne more razviti. V nadaljevanju bomo
svojo energijo usmerili v dokonCanje nasSega vodnjaka, kreiranje ¢im privlaénejSega
videza VrelCkov Domzalkov in ¢imbolj atraktivne predstavitve na stojnici.
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7/ PRILOGE

7.1 ANKETNI VPRASALNIK

Spol: A M
Starost:
1) Alise radi sprehajate ob Kamniski Bistricie DA NE

2) Kaksni so vasi razlogi za sprehod ob Kamniski Bistricie

a) meditacija b) sprostitev ¢) rekreacija d) drugo

3) Ali bi Zeleno os Kamniske Bistrice priporocili judem, ki je ne poznajo? DA NE

Ce da, zakaj?

4) V Domzalah ni turizma, povezanega z vodo. Menite, da bi bile stalne toCke s
ponudbo zdravega vodnega kefija oz. kombuce z razlicnimi okusi
(probioticni napitek, ki skrbi za zdravo Crevesno floro, pomlajuje nase telo,
krepi odpornost, odpravlja glavobole, nespecnost, uravnava holesterol in Se
bi lahko nastevali) ob Kamniski Bistrici dovolj afraktivhe za sprehajalce?

DA NE

5) Koliko bi bili pripravljeni odsteti za steklenicko (3 dcl) zdravega napitka
vodnega kefirja oz. kombuce?

a) 1€ b)2€ c¢)3€ d) 5€ e)10€ f)vasa predlagana cena:
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