OBUTEV
Pomen obutve

Dnevi so vedno toplejsi in kmalu bomo lahko hodili bosi, kar je
zdravo. Ker pa to ni vedno mogoce, je prav, da se nauc¢imo, kaksna je
nasa najprimernejsa obutev.

Obutev je zelo pomembna, saj:

- nas varuje pred razlicnimi vplivi okolja (mraz, vroCina, ostre skale,
umazanija, voda...),

- vpliva na nas videz,
- vpliva na zdravje okostja in miSic.

Obutev izbiramo glede na nase aktivnosti.

V zvezek za GOS nariSi miselni vzorec in ga dopolni s ¢im vec primeri.
Obutev narisi ali nalepi sliCice iz reklam. Ne pozabi na naslov.
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