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JEDILNIK, 9. TEDEN, 4.11.- 8.11.2019

PONEDELJEK, 4. 11.

ZAJTRK PsSenicni zepek z lanom* (1) , marmelada, bela kava (7,1,6), jabolko
MALICA Ovseni kruh* (1,12,6), sirni namaz (7), kisle kumarice, Sipkov ¢aj s hibiskusom,
SHEMA SOLSKEGA SADJA: jabolko
KOSILO Goveja juha z rezanci (1,3,9,7), goveji trakci v ¢ebulni omaki (1,7,10,9), pire krompir s
korenjem (7), zelena solata z zeljem
POP. MALICA Resetko jogurt mango (1,7,3,8,6)
TOREK, 5. 11.
ZAJTRK Umesana jajca (3), ¢rni kruh (1), ¢aj z medom in limono, jabolko
MALICA Polnozrnati zdrob na mleku (1, 7), ¢okoladni posip (6,8), banana
KOSILO Brokolijeva kremna juha (7), kus kus s pis€ancem in zelenjavo (7), rdeca pesa
POP. MALICA Ovseni kruh (1), kocke sira (7), zelenjavni kroznik (paradiznik, paprika, korenje...)
SREDA, 6. 11.
ZAJTRK Mileko (7), kosmici (1), sezonsko sadje (jabolka, hruske)
MALICA Sezamova bombeta (1, 11,12,6), pis¢ancji burger, zelena solata, zelje, voda z
jabol¢nim sokom in limono
KOSILO Ri¢et brez mesa (1,7), kruh (1,12,6), ¢okoladni jezek (1,7,3,8,6), mandarina
POP. MALICA Tekodi jogurt (7), prepecenec (1,3,7,11,6)
CETRTEK, 7. 11.
ZAJTRK Ovseni mesani kruh* (1), ribji namaz (4), paprika, zelis¢ni ¢aj, sadna kosarica
MALICA Pizza polzek (1,7,6), mandarine, SOLSKA SHEMA: domace mleko (7)
KOSILO Duseno kislo zelje (1,7), pecenica, mlinci (1,3,7), puding (1,7,8,6)
POP. MALICA Hruska, ovsena bombeta* (1)
PETEK, 8. 11,
ZAJTRK Masleni rogljicek (1, 7, 3), sezonsko sadje, probioti¢ni sadni jogurt (7)
MALICA Crni kruh (1,12,6), ¢okoladni namaz (7,8,5,1,6), SOLSKA SHEMA: domace mleko (7)
KOSILO Mladi sir na Zaru (7), koruzna polenta (7,1), mehiska zelenjava s fizolom in koruzo (7),
sezonsko sadje
POP. MALICA Mousse s podloZzenim sadjem (7,1,8,6), % polnozrnate Zemlje (1,12,6)

OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotne sledi vseh naslednjih alergenov: 1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti pdenica, r7, jeémen, oves, pira, kamut ali
njihove krizane vrste in proizvodi iz njih. 2. Raki in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz
njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mleéni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. orescki: mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. listna zelena in proizvodi iz nje, 10. gorc¢i¢no seme in proizvodi iz njega,
11. sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.

*ekolosko Zivilo

PridrZzujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za

razumevanje.



