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PERISIAN JEDILNIK, 22. TEDEN, 10.02.- 14.02.2020
PONEDELJEK
ZAJTRK Topli kruhek s sirom (1,7,6,11), bezgov ¢aj z medom, sadje
MALICA Psenic¢ni polnozrnati zdrob (7,1), kakavov posip (6,7), banana
KOSILO Puranja pecenka, repa v omaki (7,1), pire krompir (7), kitajsko zelje, sadje
POP. MALICA Pisani kruh (1,7,6,12), maslo (7), pomaranca
TOREK
ZAJTRK Makovka (1,7,6), kakav (7,6), sadje
MALICA Kajzerica (1,6,7), piscancja prsa, kisla kumarica, ¢aj z limono in medom
KOSILO Zelenjavni ricet (1,7,9), ¢rni kruh (1), palacinke z marmelado (1,7,3)
POP. MALICA Ovseni kruh (1), topljeni sir (7), 100 % jabolcni sok
SREDA
ZAJTRK Prazenec (1,3,7), ¢aj, sadje
MALICA P$enicni ¢rni kruh (1,6,12), maslo (7), marmelada, SOLSKA SHEMA: mleko (7)
KOSILO Jota (1), matevz (7), pecenica, sadje
POP. MALICA Sirova Strucka (1,7,6), mandarina
CETRTEK
ZAJTRK Ajdov kruh (1,12), sirni kroznik (7,3), orehi (8), sadje
MALICA Polbela zemlja (1,7,6), sadni preliv, SOLSKA SHEMA: domac¢i navadni jogurt (7)
KOSILO Bucna juha (7,1), mesno-zelenjavna lazanja (1,7,3,9,6), zelena solata
POP. MALICA Cokoladni navihanéek (1,3,7,8,5)
PETEK
ZAJTRK Prosena kasa (7,1), sadje
MALICA Sirovka* (1,7), SOLSKA SHEMA: mleko (7), sadje
KOSILO Zelenjavna enoloncénica s krompirjem (1,3,7,9), ovseni kruh (1), orehova potica
(1,8,7,3,5), sezonsko sadje
POP. MALICA Kakavovo bombeta* (1,8), jabolko

OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotne sledi vseh naslednjih alergenov: 1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti p3enica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali
njihove krizane vrste in proizvodi iz njih. 2. Raki in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz
njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. orescki: mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. listna zelena in proizvodi iz nje, 10. gor¢iéno seme in proizvodi iz njega,
11. sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. volcji bob in proizvodi iz njega, 14. mehkuZci in proizvodi iz njih.

*ekolosko Zivilo

PridrZzujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za
razumevanje.



