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EERRETAN JEDILNIK, 21. TEDEN, 03.02.- 07.02.2020
PONEDELJEK
ZAJTRK Pisan kruh (1,6), sirni namaz (7,1), kisle kumarice, lipov ¢aj z medom, sadje
MALICA Mlecni riz (7), banana
KOSILO Krompirjevi svaljki (1,3,7,6,12), hase omaka* (1,7,9), zelnata solata s fizolom,
sezonsko sadje
POP. MALICA RZena Zemlja (1,6,12), jabolko
TOREK
ZAJTRK Pirin zdrob na mleku (7,1), kakavov posip (6), sadje
MALICA Ovseni kruh (1), pasteta (7,10,9), bezgov ¢aj z medom, kislo zelje
KOSILO Bistra ribja juha z rezanci (4,7,1,3), morski list po mlinarsko (4,1,7), pire krompir (7),
zelena solata s koruzo, sezonsko sadje
POP. MALICA Jabol¢ni zavitek (1,3,7,6)
SREDA
ZAJTRK Umesana jajca s sirom (3,7), ovseni kruh (1), ¢aj, jabolko
MALICA Graham zemlja (1,7,6), mesno-zelenjavni namaz (3,7,10), planinski ¢aj z medom
KOSILO Jota s tele¢jo klobaso (1), ¢rni kruh (1,12,6), mareli¢ni cmok z drobtinicami na maslu
(1,7,3,12)
POP. MALICA Grisini (1,11,7,3), bio kakavov napitek (7)
CETRTEK
ZAJTRK Makova strucka (1,7,6), bela kava (7,1), sadje
MALICA Sirov burek (1,7,3), SOLSKA SHEMA: navadni jogurt (7)
KOSILO Bucna kremna juha (7,1), piS¢anec v naravni omaki (1,10,9), kuskus (1,7), rdeca pesa
POP. MALICA Crni kruh (1,6,12), ribja pasteta (4,7,6), sveia paprika
PETEK
ZAJTRK Ovseni kruh (1), tunina v olju (4), planinski ¢aj z medom in limono, sadje
MALICA Crni kruh (1), maslo (7), med, SOLSKA SHEMA: mleko (7)
KOSILO Sirovi tortelini (1,7,3,12,6), smetanova omaka (7,1), zelena solata s ¢érno redkvijo in
korenckom, Zitna rezina (1,7,3,8,5)
POP. MALICA Orescki in suho sadje (8,5), mandarina

*ekolosko Zivilo

OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotne sledi vseh naslednjih alergenov: 1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti p3enica, r, jeémen, oves, pira, kamut ali
njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih. 2. Raki in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz
njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. orescki: mandlji, lesniki, or ehi, indijski ores¢ki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. listna zelena in proizvodi iz nje, 10. gorc¢i¢no seme in proizvodi iz njega,
11. sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14. mehkuZci in proizvodi iz njih.

*ekolosko Zivilo

PridrZzujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za
razumevanje.



