SELA
VENCL'UA'/'
EERRISTAN JEDILNIK, 19. TEDEN, 20.01.- 24.01.2020

PONEDELJEK, 20.1.

ZAJTRK Maslo (7), marmelada, ¢rni kruh (1), ¢aj z limono, sadje
MALICA Cokoladni navihanéek (1,7,6,8,5), kakav (7,6,8), jabolko
KOSILO Kisla repa (1), kranjska klobasa (10), prazen krompir, sadje
POP. MALICA Sirova Strucka (1,7), 100 % jabol¢ni sok (razredc¢en z vodo)
TOREK, 21.1.
ZAJTRK Kifelj (1,7), kakav (7,8,6), sadje
MALICA Sirova pizza* (1,7), 100 % jabol¢ni sok
KOSILO Puranja obara (1,9,7), ajdovi zganci (1), jogurtovo pecivo z marelicami (1,3,7)
POP. MALICA Suho sadje, ajdov kruh (1,12), jabolko
SREDA, 22.1.
ZAJTRK Pisani kruh (1), pasirana skuta (7), korencek, ¢aj
MALICA Makovka (1,7,6), sadni jogurt (7), sadje
KOSILO Porova juha z ajdovo kaso (1,7), pecen piscanec, rizi bizi (7), radi¢, sadje
POP. MALICA Kruh z ovsenimi kosmici (1,12), kocke sira (7,3), hruska
CETRTEK, 23.1.
ZAJTRK Crni kruh (1), pasteta (7,6), kisle kumarice (10), ¢aj, sadje
MALICA Polnozrnati kruh z lanom* (1), ¢okoladno-le$nikov namaz (7,8,6,5), SOLSKA SHEMA:
mleko (7)
KOSILO Goveja juha z rezanci (1,3,9), makaroni v paradiznikovi omaki z mesom (1,3,7,9), zelje
v solati
POP. MALICA Orehov strukelj (1,8,7,3,5,6)
PETEK, 24.1.
ZAJTRK Francoski rogljicek (1,3,6,7), bela kava (7,1), sadje
MALICA Ovseni kruh (1), ribji namaz (4,7,10), ¢aj z medom in limono
KOSILO Zelenjavni polpeti (1,3,7,6,12), kremna Spinaca (7,1), pire krompir (7), sadje
POP. MALICA Grisini (1,11,6), jabolko

OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotne sledi vseh naslednjih alergenov: 1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti p3enica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali
njihove krizane vrste in proizvodi iz njih. 2. Raki in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz
njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mleéni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. orescki: mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. listna zelena in proizvodi iz nje, 10. gorc¢i¢no seme in proizvodi iz njega,
11. sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. volcji bob in proizvodi iz njega, 14. mehkuZci in proizvodi iz njih.

*ekolosko Zivilo

PridrZzujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za
razumevanje.



