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JEDILNIK, 15. TEDEN, 16.12.- 20.12.2019

PONEDELJEK, 16. 12.

ZAJTRK Crni kruh (1,6), pasteta (7,10,9), zelenjavni kroznik, zeli§&ni ¢aj
MALICA Mlecéna prosena kasa s cimetom (7), suhe slive, kakavov posip (6)
KOSILO Pis¢ancji raznjic¢i, duseno sladko zelje, krompir v kosih (7), pomarance
POP. MALICA Rezini sira (7,3), paprika, ¢rni kruh (1,6)
TOREK, 17. 12.
ZAJTRK Umesana jajca (3), polbeli kruh (1), ¢aj z medom in limono, sadje
MALICA Bio graham buhtelj z marmelado (1,7,3), jabolko, SOLSKA SHEMA: mleko (7)
KOSILO Kremna brokolijeva juha (7), pecen file osli¢a z zelis¢no skorjico (4,7,1,8), korenckov
pire (7), zelje v solati
POP. MALICA Ovseni kruh (1), hruska
SREDA, 18. 12.
ZAJTRK Milecni kifelj (1,7), probioti¢ni sadni jogurt (7)
MALICA Sirova pizza* (1,7), limonada
KOSILO Teledji trakci v ¢ebulni omaki* (1,10), polenta (7), kitajsko zelje
POP. MALICA Jabolko, skutin zavitek (7,1,3,6)
CETRTEK, 19. 12.
ZAJTRK Koruzni in Zitni kosmici (1,8), mleko (7), sadje
MALICA Bio sirova bombeta (1,7), hrugka, SOLSKA SHEMA: domaci bio jogurt (7)
KOSILO Testenine po bolonjsko (1,3,7,9), rde¢a pesa, zZitna rezina (1,7,3,8,5,6)
POP. MALICA Mafin (1,7,3,8,5,6), mandarina
PETEK, 20. 12.
ZAJTRK RZeni kruh (1,6,12), topljeni sir (7), puranja prsa, zelenjavno-sadni kroznik, ¢aj
MALICA Ovseni kruh (1), ribji (4, 7), sveZa zelenjava , ¢aj
KOSILO Jota (1,9), orehova potica (1,3,7,8,6), ¢rni kruh (1), nasi
POP. MALICA Bio sadni kefir peceno jabolko (1), prepecenec (1,7,6,11)

Ekolosko Zivilo

OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotne sledi vseh naslednjih alergenov: 1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali
njihove krizane vrste in proizvodi iz njih. 2. Raki in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz
njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. orescki: mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi,
brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. listna zelena in proizvodi iz nje, 10. gorc¢i¢no seme in proizvodi iz njega,
11. sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega, 14. mehkuzci in proizvodi iz njih.

PridrZzujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za
razumevanje.



